Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 1 -Semana de 2 a 8 de novembro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOGO Café, Leite, Pao, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P30, Fiambre Café, Leite, P50, Manteiga Café, Leite, P30, Queijo Café, Leite, P40, Manteiga
Sopa Feijdo verde Canja(1) Feijdo preto Ervilhas Grelos Orégdos Bruxelas
Salada de atum ¢/ Frango assado ¢/ arroz Abrétea de Coentrada ¢/ Lombo de porco assado ¢/ | Dourada grelhada ¢/ Arroz de . Solha assada ¢/ agorda
Geral X Jardineira de frango (9,10,12)
cuscuz(1,4,9,10,12) Primavera (1,10,11,12) Batata Assada(4,9,10,11,12) esparguete(1,9,10,11,12) grelos (1,4,9,12) (1,3,4,9,12)
o]
v . . Abrdtea estufada simples ¢, Lombo de porco assado
=] - Salada de atum simples ¢/ Frango assado simples ¢/ P / ] P Dourada grelhada simples ¢/| Frango guisado simplesc/ | Solha assada simples ¢/ arroz
2 Ligeira cuscuz (1,4,9) arroz Primavera (1,12) O simples c/ esparguete Arroz(1,4,9,12) batat: da (9,10,12 de abobora(1,4,9
= /4, 7 49, ,10, A,
3 (4,9,12) (1,9,12) atata assada ( ) e abobora(1,4,9)
Legumes
Salada Tomate, alface, pimentos Alface, Tomate e Pepino Alface, Tomate e Pepino Alface, Tomate e cebola Alface, Cenoura e Milho
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca
. . logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou Café, Leite, P30, Manteiga ou
LANCHE fé, Leite, Pio, M s s i Café, Leite, Pdo, Mantei S
Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada il beltsgd o MEicies Mermelada
Sopa Quinoa Espinafres Couve branca Juliana Grdo de bico Brécolos Couve portuguesa
Geral Bifanas de Cebolada ¢/ batata Massada de Bife de peru grelhado ¢/ Pota Guisada ¢/ batata cozida| Peru estufado ¢/ cotovelos Lombinhos de Salm3o Frango estufado ¢/ batata
assada (10,11,12) pescada(1,4,9,12) arroz(1,7,10,11,12) (9,10,11,12,14) (1,9,210,11,12) assados ¢/ arroz(1,4,9,12) doce assada {9,10,12)
?(_: Ligei Bifanas Estufadas Simples ¢/ | Massada de pescada simples | Bife de peru grelhado simples Posta de atum guisada Peru estufado simples ¢/ Lombinhos de Salmé&o Frango estufado simples ¢/
<Zt lgeira batata assada (10,11,12) (1,4,9,12) ¢/ arroz (1,7,10,11,12) simples ¢/ batata cozida(4,9) cotovelos {1,9,12) assados ¢/ arroz(1,4,9) batata doce assada (9,12)
Legumes UCCI: Couve portuguesa Espinafres Salteados
, C -R lada,
Salada EtolaEEnou alada; Tomate, alface, coentros AliasenCotveshoxa flada Tomate, alface, cebola Tomate, alface, cebola
tomate tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
* Sujeito a AlteragGes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustéceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremoco - (14) Moluscos.




Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 2- Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P3o, Queijo Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P50, Queijo Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Beterraba Couve-Lombarda Couve coragdo Lentilhas Quinoa Feijdo verde Gréo
Geral Lasanha de ca ne Perca assada ¢/ batata Bifes de frango grelhados ¢/ Salmé&o assado ¢/ cuscuz Cozido a Cavala grelhada ¢/ arroz Frango assado ¢/ Esparguete
mista(1,7,13 cozida(4,9,10) arroz (1,12) (1,4,9,10,12) portuguesa{1,6,7,9,12) (1,4,9) {1,9,10,11,12)
o Ligeira Lasanha de carne simples s/ Perca grelhada Simples ¢/ bifes de frango grethados Salm&o assado simples ¢/ Cozido a portuguesa sem Cavala grethada simples ¢/ Frango assado simples ¢/
g bechamel s/ queijc1,7,12) batata cozida(4,9,10) simples ¢/ arroz(1,12) cuscuz {1,4,9,10,12) enchido simples (1,9,12) arroz{1,4,9) Esparguete (1,9,10,11,12)
2 -
<
Legumes Brécolos Couve roxa Beterraba Legumes salteados Espinafres Legumes salteados
Salada Cebola e tomzte Alface e tomate Milho, alface, coentros Tomate, Alface, pepino Pimentos, Tomate
Sobremesa Fruta da Epo<a Fruta da Epoca Arroz doce Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca
L _ . logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, P3o, Manteiga ou Café, Leite, P50, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, P3o, MBnteiga L - . i . Café, Leite, Péo, i i S
: Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pao, Manteiga Mermelada Sleateiteikeo;Manteics Mermelada
Sopa Feijdo verde Grelos Espinafres Macedédnia Orégdos Bruxelas Brécolos
Red fish assade ¢/ Peru e grio de bico guisado ¢/ Arroz de pato (sem Maruca estufada ¢/ . Xaputa assada / batata cozida
Geral Empaddo de Atum(4,7,9,12 K ) Jardineira de peru(9,10,12,
Arroz(1,4,9,12) massa espiral (1,9,10,12) P | ) enchidos){1,9,10,12) migas(1,4,9,10,12) peruf ) (4,9,12)
e Lizeira Red fish assado simples ¢/ [Peru guisado simples ¢/ massa Empaddo de Atum Arroz de pato simples Maruca estufada simples Peru guisado simples ¢/ puré Xaputa assada simples /
E & Arroz (1,4,9 espiral (1,9,10,12) simples(4,9,12) (1,9,10,12) c/cotovelos (1,4,9,10,12) (7,9,10,12) batata cozida (4,9,12)
<
Legumes Maceddnia Couve roxa
Salada Tomate, celr;oura e Alface, tomate e cebola Orégéos, alface e cebola Alface e tomate Alface, tomate e milho Alface, tomate e cebola
alface
Sobremesa Fruta da Epoza Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

* Sujeito a Alteragbes p/ Motivos Impeevistos
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
£1) Cereais que cont@m gldten : (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda
{11) Sementes de sésamo -(12) Didxido de enxofre e sulfitos » {13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associagao Reformados ldosos Freguesia Amara

EMENTA SAD
Ementa 3- Semana de 16 a 22 de novembro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Espinafres Feijdo branco Primavera Canja Coentros Grelos Camponesa
Geral Carapauzinhos fritos ¢/ arroz | Peru assado ¢/ batata doce |Cacdo de Coentrada ¢/ cuscuz Frango assado ¢/ arroz Ensopado de Bifes de peru grelhado ¢/ | Salada morna de bacalhau ¢/
de tomate (1,4,9,12) cozida (1,9,10,11,12}) ensalsado(1,4,9,12) (1,9,10,11,12) Corvina(1,4,9,12) Polenta(12) feijdo-frade e ovo(3,4,9,12)
. Ligeira Carapaus grelhados ¢/ batata | Peru assado simples ¢/ batata| Cagfo no Forno Simples ¢/ Frango assado ¢/ arroz Corvina assada ¢/ Batata Bifes de peru simples ¢/ Salada morna de bacalhau e
g' cozida(1,4,9,12) doce cozida (1,9,10,11,12) cuscuz ensalsado(1,4,9,12) 1,9,10,11,12) assada(4,9,12} Polenta(12) ovo simpes(3,4,9,12)
2
<
Legumes Legumes salteados
Tomate, alface, cenoura Couve roxa ralada, cebola, i
Salada Alface, tomate, pimentos Alface, tomate, cebola Alface, tomate, milho Alface, tomate, cebola
ralada tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta de Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Puddin Fruta da Epoca Gelatina
logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, P30, Manteiga ou . . . Café, Leite, P30, Manteiga
LANCHE Café, Leite, Plio, Manteiga BUrLE Are vt ‘ 8 gurte Arc : g Café, Leite, Po, Manteiga ite, Pdo gaou
Café, Pdo, Manteiga + Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Couve portuguesa Repolho Favas Nabo Bruxelas Batata doce Oregdos
Geral Entrecosto guisados ¢/ massa Lula estufada c/ arroz Empaddo de carne Massada de salmdo Omelete de ovo e legumes ¢/ Medalhoes de pescada Frango guisado ¢/ cotovelos
espiral{1,9,10,12) (1,9,12,14) mista(7,9,12) (1,4,9,10,12) arroz de tomate(1,3,9,12) estufados ¢/ arroz(1,4,9,12) {1,9,10,12)
E i sy Omelete de ovo e legumes Medalhoes de pescada R .
z Lizei ' n1:|rec<;sto gursado.s | Arroz de atum e abobora Empadédo de carne mista Massada de salméo simples RiFpIEE/aroaia cinoura estufados simi)les o Frango guisado simples ¢/
igeira simplesc/ massa espira X )
= les (1,4,9, les(9,12 1,4,9,10,12 cotovelos (1,9,10,12
z (1,9,10,12) simples (S22} simples{9,12) ( ) (1,3,9,12) arroz(1,4,9,12) ( )
Legumes Brocolos Couve branca Grelos Couve flor
Couve roxa ralada, alface, Alface, cenoura ralada, .
Salada Tomate, alface Tomate, coentros, alface Cebola, tomate Tomate, cebola, alface Milho, cenoura ralada
tomate tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista:‘lﬂf\‘\ ff,??{ é‘; Enc.Refeitdrio

©3 630N

I_CL;A._\AL_CDON. Técn!cammre;ﬁm ‘w(:é -y

e

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
{1) Cereais que contém gltten « (2) Crustaceos - {3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10) Mostarda
{11) Sementes de sésamo -(12) Dioxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - {14) Moluscos.




