Associacao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 1 -Semana de 2 a 8 de novembro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manh3

Peca de Fruta ou ouré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Feijdo verde Curgete Couve flor Creme de Ervithas Creme de grelos
Medalhdes de pes@da assados ¢/ Abrétea de Coentrada ¢/ Batata Lombo de porco assado ¢/ esparguete
Geral Frango assado rroz Prima 1,10,11,12 a
cuscuz(1 4,9) rang c/a imavera ( ) Assada(4,9,10,11,12) (1,9,10,12) Lombos de salmdo assado c/arroz (1,4,9,12)

Ligeira Medalhdes de pescada simples assados ¢/ Frango assado simples ¢/ arroz Primavera Abrétea estufada simples ¢/ abobora e batata | Lombo de porco assado simples ¢/ esparguete | Lombos de salmdo assado simples c/arroz
8 B cuscuz {1.4,9) (1,10,11,12) assada (4,9) {1,9,10,12) (1,4,9,12)
o
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Legumes Feijdo verde Brécolos Cenoura
Salada Tomate Alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa N .
Bergdrio: logurte +Bolacha Maria i de Frugta /Pap Bergario: logurte + Bolacha Maria
] 3 i Papa ou Cereai Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte Vje Aroma + Pdo com Papa ou Cereais Sala 2 anos: logurte de Aroma + P30 com pa ou Cereais g .
Mantei&a i Manteiga
Manteiga
Ref da Tard Bergario: Pur¢ de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta
L Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: I{ACN-\C. ﬁ fﬂg&o Enc.Refeitorio:
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:

56y l‘c«'m\
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda
(11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremago - (14) Moluscos.



Associa¢do Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 2- Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

SECUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Refor¢o da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Bata:za doce Creme de Couve Lombarda Creme Couve coragdo Lentilhas Quinoa
Bolonhesa de carnz mista ¢/ esparguete Massada de salm3o e espinafres
Geral Perca assada ¢/ batata cozida (4,9,10 Bifes de frango greihados ¢/ arroz (1,12 fi ,9,10,
(17.12) / ( ) i go g / (1,12) gratinado(1,4,7,9,10,12) Peru estufado ¢/ arroz(1,9,10,12)

. Bolonhesa de came mista simples ¢/ Perca grelhada Simples ¢/ batata bifes de frango grelhados simples ¢/ Massada de salmdo em molho de Alho-francés

Ligeira i 1
S B esparguete (1,7,12) cozida{4,9,10) arroz(1,12} e ervas Provence(1,4,7,9,10,12) Peru estufado simples ¢/ arro(1,9,10,12)
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Legumes Brocolos Cenoura
Salada Cu-gete Alface Tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Arroz doce Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa .. .
Bergario: logurte + Bolacha Maria k& de Frugta it Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logu-te de Aroma + P3o com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R
Manteiga i Manteiga
Manteiga

Reforco da Tarde

Bergario: Furé de Fruta
Salas 1 e 2 =nos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a AlteracGes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliiten - (2) Crustéceos - {3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - {6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda
(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 3- Semana de 16 a 22 de novembro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Refor¢o da Manha

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Espinafres fFeijdo branco Primavera Canja Coentros
Lombinhos de Pescada no Forno ¢/ Arroz Cagdo de Coentrada ¢/ cuscuz
Geral Peru assado ¢/ batata doce cozida {1,9,12 d .9, i E
Branco (1,4,9,12) / batata ida { ) ensalsado(1,4,9.12) Frango assado ¢/ arroz (1,9,12) Corvina estufada a portuguesa(4,9,12)
Lizeira Lombinhos de Pescada Simples no Forno ¢/ Peru assado simples ¢/ batata doce cozida Cagdo no Forno Simples ¢/ cuscuz Frango assado ¢/ arroz (1,,12) Comvi da ¢/ Batat d
as z (1,9,
8 & Arroz Branco (1,4,9,12) (1,9,12) ensalsado(1,4,9,12) g orvina assada ¢/ Batata assada
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Legumes Brocolos Cenoura
Salada Curgete Alface Tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Pudim
Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa - X
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria : de Frugta / Pap Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais " Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com '
Manteiga . Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta
¢ Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas
* Sujeito a Altera¢Ses p/ Motivos Imprevistos
Validado por:

Nutricionista: 5;&\0\ HNE}&EN Refeitério: h&;, ,g‘ Cood.Creche:

6 H63IN rg

; N, —
L. oo Técnica:ﬁﬁ_@mreﬁn:w&d

) A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
redis que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - {5) Amendoins - (6) Soja - (7} Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo -

{11) Sementes de sésamo - {12) Didxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremoco - {14) Moluscos.

(10) Mostarda -



