Associa¢gdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 3 - 5 a 11 de outubro de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
P. ALMOGO Café, Leite, Pdo, Flambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P3o, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pao, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Repolho Brocolos Favas Lombardo Ervilhas Grelos Alho-francés
Red fish assado ¢/ arroz Risséis de carne ¢/ arroz de Solha assada ¢/ agorda Empaddo de arroz ¢/ carne de| Pota recheada guisada ¢/ Lombo de salmao guisado ¢/
Geral Peru estufado ¢/ arroz
(1,4,9,12) cenoura (1,3,4,6,7,9,12) vaca (1,7,9,10,11,12) batata assada {1,2,12,14) cuscuz (1,4,9,12)
o Ligeira Red fish assado simples ¢/ |Peru assado simples ¢/ batata Solha assada simples ¢/ Empadao de arroz ¢/ carne de| Atum grelhado simples ¢/ Peru estufado simples ¢/ Lombo de salmédo guisado
g arroz (1, 4,9) assada batata assada (1,3,4,9) vaca, simples (1,9,12) batata assada {1,4) arroz(1,9) simples ¢/ cuscuz (1,4,9)
= — I __ - — - — - N |- — - —
-
<
Legumes
. Couve roxa ralada, alface, - . .
Salada Alface, cenoura, pepino tomate Tomate, alface, orégaos Pimentos, alface, tomate Pepino, alface, tomate Cebola, alface, cenoura Alface, cenoura, tomate
Sobremesa Fruta de Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Pudim Fruta da Epoca Fruta da Epoca
. . . logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, P3o, Manteigaou | logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou } . Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, Pdo, Manteiga JRh 5 o= ) Café, Leite, Pdo, Manteiga
2 elte, Pao, Mantelg Café, Pdao, Manteiga Mermelada Café, Pao, Manteiga Mermelada €g Mermelada
Sopa Macedénia Orégdos Feijdo verde Coentros Espinafres Grao de bico Orégdos
Medalhdes de pescada . Maruca assada ¢/ molho de
Fi isad Bifes de fran relhado ¢ Bifes de porco grelhados c,
Geral rancgoot:::'zs ‘(chg r:;)ssas Arroz de tamboril {1,4,9,12) batata as:a(:is(f 9,12) / estufados em molho de aipo oIZnta (f 5,12) / beterraba e batata assada Arroz de frango {1,9,12)
B G T ¢/ quinoa (1,4,9,12) P "~ (4,9,12)
Bifes de frango grelhado Medalhdes de pescada . Maruca assada simples ¢
L Frango guisado simples ¢/ Arroz de tamboril simples . €0 ! P X Bifes de porco grelhados ) ples c/ i
I Ligeira massas cotovelos (1,9) 11,4,9.12) simples ¢/ batata assada estufada simples ¢/ quinoa simples ¢/ polenta (1) molho de aipo e batata Arroz de frango simples (1,9)
E , /4,9, (19,12) (1,4,9) assada (4,9)
F —_ S I |
Legumes Couve flor Beterraba
Salada Tomate, cebola, alface Cenoura, pepino, alface Tomate, cenoura, alface Alface, tomate, cenoura alface, cenoura Tomate, cebola Alface, tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CEIA Leite, Chd, Bolachas Leite, Chd, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
Validado por:

Nutricionista: Ei L@‘g nm&!‘lc.ﬂehitﬁn‘n:{ (L :.L; 208 Coord. Técnicay,
l?wmr..u.,.

(1) Cereais que contém gldten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo -
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Diregdo:
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substédncias ou produtos e seus derivados:

(11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.

(10) Mostarda -



Associa¢do Reformados ldosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 4 - 12-18 de outubro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P3o, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Orégdos Grelos Espinafres Brécolos Canja Espinafres Macedénia
| Pataniscas de bacalhau fritas
Geral Moussaka de carne gratinado ¢/ arroz de feijfo Rolo de aves no forno ¢/ Pota a lagareiro ¢/ batata a Frango assado ¢/ arroz de Cavala grelhada ¢/ batata Arroz a valenciana de mix de
(1,7,12) (13.4,7.9 12J) esparguete (1,7,12) murro (3,4,9,12) lentilhas (1,9,11,12) cozida (1,4,12) frango e peru (1,9,10,11,12)
Bifes de porco grelhado X . . . . . R . . .
Ligeira simples e molho de abobora Abrotea assada simples ¢/ Bifes de frango grelhados Salada de atum simples Frango assado simples ¢/ Cavala grelhada simples ¢/ | Arroz a valenciana simples de
arroz (1,4,9 simples ¢/ esparguete(1 3,4,9,12 arroz (1,9 batat: i 1,4 fi ,9,10,11,12
g* ¢/ batata assada (1) - (149) ples ¢/ esparguete(1) { ) (19) a cozida (1,4) rango e peru (1,9,10,11,12) .
=
= Legumes
Alface roxa, couve roxa,
Salada Alface, tomate, cenoura Cebola, alface roxa, tomate Pepino, alface, cenoura tomate Cebola, tomate, alface Couve roxa, alface, cenoura Alface, tomate, cenoura
Sobremesa Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina
logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou L . . Café, Leite, P30, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, P30, Manteiga € J R E 8 R i & Café, Leite, Pdo, Manteiga '8
Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Coentros Feijdo verde Macedénia Orégdos Quinoa Legumes Couve Lombardo
Tintureira estufada ¢/ massa Rojbes guisados ¢/ batata Xaputa assada ¢/ arroz de L . Novilho guisado ¢/ cuscuz Maruca estufada ¢/ batata
Geral Pert: guisado ¢/ polenta (1,12 Massada de salmao (1,4 )
espiral {1,4,9,12) assada (12) tomate (1,4,12) 8 /P { ) {.4) (1,12) assada (4,12}
Ligeira Tintureira estufada simples ¢/ | Rojdes guisados simples ¢/ Xaputa assada ¢/ arroz de Perd guisado simples ¢/ Massada de salm3o simples |Carne de vaca guisada simples| Maruca estufada simples ¢/
o & massa espiral(1,4,9) batata assada (9) cenoura (1,12) polenta (1) (1,4) ¢/ cuscuz (1) batata assada (4,12)
'E _
z
= Legumes
Salada Pepino, tomate, alface Alface, cenoura, tomate Salsa, cebola, tomate Alface, cenoura, cebola Pepino, tomate, alface Cebola, tomate, alface Cebola, tomate, beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CEIA Leite, Ch3, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas Leite, Cha, Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

[ & .
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Cood.Técnica:

Al S
‘T},ﬂ-\ A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - {2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - {7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo -(12) Dioxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.



Associa¢do Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 5- Semana de 19 a 25 de outubro de 2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
P. ALMOGO Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pao, Fiambre Café, Leite, Pao, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Gro ¢/ espinafres Couve Corac¢do Feijdo preto Couve roxa Beterraba Espinafres Legumes salteados
Medalhoes de pescada estufado
Peru assado ¢/ cotovelos Arroz de . Bifes de porco grelhados ¢/ Solha assada ¢/ migas
Geral Massada de salmdo (1,3,4,9 . Tortilha a ARIFA(3,7,9,10,12 ¢/ cuzc )
{ ) (1,9,10,12) tamboril(1,4,9,10,12) { ) / cuzcus e ervas Puré (7,9,10,12) (1,4,8,9,10,12)
provence{1,4,6,7,9,12)
- . o . Medalhoes d da estufad i
g). Ligeira Massada simples de salmao Peru assado simples ¢/ Arroz de tamboril simples Bifes de frango grelhado ¢/ esiamples c/e:uiic:s :::vz: ° Bifes de porco grelhados Solha assada simples ¢/ arroz
1,349 cotovelos (1,9,10,12 1,49 batata assada(12 simpl Puré (7,9 1,489
: (1,3,4,9) ( ) (14,9) (12) orovence(1,4.6.7,9,12) ples ¢/ Puré (7,9) (1,4,8,9)
brdcolos, cenoura, cebola
Legumes
salteados
Salada Tomate, cebola, alface tomate, pepino, alface Couve roxa, alface, salsa Tomate, alface, cebola Cenoura, alface Alface, cebola, pimentos
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca
. . logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Cha ou Café, Leite, Pao, Manteiga ou Café, Leite, Pao, Manteiga ou
LANCHE fé, Leite, P3o, Mant ' fé, Leite, Pdo, Mantei
Caté, Leite, Pdo, Manteiga Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pio, Manteiga Mermelada Café, Leite, Péo, Manteiga Mermelada
Sopa Legumes Macedénia Espinafres Macedénia Coentros Grelos Orégdos
Geral Frango guisado ¢/ arroz Abrotea assada ¢/ batata Porco guisado ¢/ polenta Red fish assado ¢/ Frango estufado ¢/ Tintureira estufada ¢/ legumes | Peru guisado ¢/ batata, feijao
(1,9,10,11,12) assada(1,4,9,10,12) (1,9,10,12) arroz{1,4,9,10,12) esparguete(1,3,7,9,10,12) earroz {1,4,9,10,12) verde, cenoura e ervilhas(9,12)
« Ligeira Frango guisado simples c/ Abrotea assada simples ¢/ Porco guisado simples ¢/ Red fish assado simples ¢/ | Frango estufado (macedénia)c/ | Tintureira estufada simples ¢/ | Peru guisado simples ¢/ batata
= & arroz (1,9) batata assada {1,4,9) polenta (1,9,10,12) arroz (1,4,9) esparguete(1,3,9) legumes e arroz(1,4,9) e macedonia{9)
2
] = B -
b=
Legumes Espinafres salteados Feijdo verde
Salada Couve roxa, cebola, tomate Alface, coentros, Tomate Cebola, alface, tomate Alface, cenoura Cenoura, alface Couve branca, cebola, cenoura tomate, pimento, alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CEIA Leite, Chd, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Chd, Bolachas Leite, Chd, Bolachas

* Sujeito a AlteragSes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nul:rii:ionista:MEM.RE?E&&TD:MCOOM. Técnica
\"sn.c,ct,\%.u_z
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gldten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6] Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.



Associa¢do Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 6 - Semana de 26 de outubro a 1 de novembro de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
P. ALMOCO Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pao, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Espinafres Lombardo Lombardo ¢/ feijdo preto Favas Feijdo verde Macedénia Nabo
Geral Ovos escalfados ¢/ ervilhas e Cavala a.ssada ¢/ batata Arroz de pato Bacalhau ¢/ natas(1,4,7) Lombo de porco assado ¢/ Perca grelhada ¢/ Acorda Peru assado ¢/ batata assada
arroz (1,3) cozida (1,4,12) arroz de grelos (1,9,19,12) {(1,4,9,12) {7,12)
- . . Lombo de porco assado . .
Ligeira Rojdes de porco guisado Cavala grelhada c/ batata Arroz de pato simples Carapau grelhado simples ¢/ simples ¢/ arroz de cenoura Perca grelhada simples ¢/ Peru assado simples ¢/
gr simples ¢/ quinoa (1,9) cozida (1,4,12) batata cozida (4,12) (1,9) Agorda (1,4,9) batata assada (7,12)
E Aol bl 2
Ed
Legumes Repolho Bracolos Beterraba
Pimentos assados, cebola, . . .
Salada Tomate, alface tomate Tomate, alface Cenoura, tomate, alface Pimentos, tomate, pepino Alface, tomate Alface, pimentos, cebola
Sobremesa Gelatina Fruta da Epoca Arroz Doce Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina
. _ i logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Chd ou Café, | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou P " R Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE 2 Café, Leite, Pdo, Mant
Café, Leite, Po, Manteiga Café, Pdo, Manteiga Mermelada P3o, Manteiga Mermelada ale, Lelte, Pdo, Mantelga Mermelada
Sopa Feijdo verde Maceddnia Feijdo verde Macedénia Couve branca Brdcolos Grelos
Peru estufado ¢/ , Frango guisado ¢/ massa espiral | Pota guisada ¢/ batata cozida Frango assado ¢/ arroz
M da de abrétea(1,4,9,12, A de at 1,4,9,12
Geral Red fish assado ¢/ arroz (4,12) Polenta(1,9,12) assada de abrétea( } (1,9,12) (2,9,12,14) (1,9,12) rroz de atum ( )
Ligei Red fish assado simples ¢/ Peru estufado simples ¢/ Massada de abrétea simples | Frango guisado simples ¢/ massa Pescada guisada ¢/ batata Frango assado simples ¢/ Arroz de atum simples
g lgeira arroz (4,12) Polenta (1,9) (1,4,9) espiral (1,9) cozida (4,9,12) arroz (1,9,12) (1,4,9,12)
5
£ Salteado de tomate, cebolg, .
Legumes . Espinafres e cebola salteados
espinafres
i If:
Salada Cenoura, cebola, Alface Pepino, T’ala:de; cenoura Tomate, cebola, alface Tomate Tomate, cenoura Legumes salteados
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CEIA Leite, Chd, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Chd, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas Leite, Ch4, Bolachas Leite, Chd, Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:
Nuticlunista.m_%sncnemmnn Coi, ‘-h!}:ah 3/ Coord. Témlm/ﬁ :f(cé L(-Dtre;au ___ﬂ//('j)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereals que contém gldten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.



