Assaciacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 3 - 5 a 11 de outubro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da wanh3

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Som Curgete Batata Curgete Couve flor

Geral Peru guisado ¢/ batata cozida Massada de lombo de pescada (1,3,4,6,7,9,12)| Empad3o de arroz e vaca (1,7,9,10,11,12) Lombo de salmé&o assado ¢/ batata assada

- . . . Massada de lombo de pescada simples ¢ N Lombo de salma i
o LigeFa Peru guisado simples ¢/ batata cozida e ples ¢/ Empadao de arroz e vaca simples {(1,9,12) embeldersalmdo assadarsimplCHegbatats
=y (1,3,4,9} assada
2
- —
<

Leguryes Couve roxa cozida Brocolos
Salada Alface Cenoura
Sobreraesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Pudim
Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L. R
§ Ze Frugta el Ber¢drio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tamxie Papa ou Cereais N Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R
. Manteiga
Manteiga
Ref da Tard Bercério: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta
etoreo da farde Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas
* Sujeito = Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereals que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4} Peixes - (5) Amendoins « (6) Soja - {7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -

{11) Sementes de sésamo - (12) Di6xido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.



Associa¢ao Reformados ldosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE
Ementa 4 - 12-18 de outubro de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Reforgo da Manha Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta
Sopa Curgete Feijdo verde Couve Lombardo Brécolos Couve branca
Geral Moussaka de carne gratinado (1,7,12) Abrotea assada ¢/ arroz (1,4,9,12) Rolo de aves no forno ¢/ esparguete (1,7,12) Salada de atum, batata e ovo (3,4,9,12) Frango assado ¢/ arroz de lentilhas (1,9,12)

Bifes de porco grelhado simples e molho de

Abrétea assada simples ¢/ arroz (1,4,9)

Bifes de frango grelhados simples c/ Salada de atum simples (4)

Frango assado simples ¢/ arroz {1,9)

Ligeira
8 & abobora ¢/ batata assada (1) esparguete(1)
(o]
2
-
<
Legumes Brécolos Cenoura Baby Alho frances
Salada Tomate Alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bergario e sala 1 ano: iogurte Natural ¢/ Papa .. )
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria B de Frugta / Pap Bergario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com . A
Manteiga . Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta
& Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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Asua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(1) Cererais que contém gliten - (2) Crustaceos - {3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (3) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo +(12) Di6xido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo + {14) Moluscos.



Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 5- Semana de 19 a 25 de outubro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manhd Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peg¢a de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Brdcolos Couve Coragdo Couve branca Couve lombardo Couve flor

Geral Massada de salmgo (1,3,4,9) Tortilha & ARIFA (Sem enchidos)(3,7,9) Arroz de tamboril(1,4,3,10,12) Frango assado ¢/ batata assada(9,10,12) PEgFdinhiosds (‘ie;f‘éa7";ssad°s o

cuzcus(1,3,4,6,

Ligeira Massada simples de salmédo (1,3,4,9) Tortilha & ARIFA simples(3,9) Arroz de tamboril simples (1,4,9) Frango assado simples ¢/ batata assada(9) el lie=cadl dJassadosf mplestgy
- cuzcus de cenoura (1,3,4,6,7)
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Q
2
-
<

Legumes Curgete Brocolos
Salada Alface Tomate Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca
Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa .. .
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria E de Frugta / Pap Bercdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais - Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com
_ Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com i
Manteiga . Manteiga
Manteiga

Reforco da Tarde

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereals que contém gldten - (2) Crustdceos - (3) Ovos - (4) Peixes « (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - () Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo + (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 6 - Semana de 26 de outubro a 1 de novembro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Refor¢o da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Ligeira

ALMOCO

Legumes

Salada

Sobremesa

Abdbora

Ovos escaifados ¢/ ervilhas e arroz (1,3)

Roj6es de porco guisado simples ¢/ quinoa
(1,9)

Tomate

Fruta da Epoca

Brdcolos

Bacalhau ¢/ natas(1,4,7)

Carapau grelhado simples ¢/ batata cozida
(4,12)

Alface

Fruta da Epoca

Couve Coragao

Arroz de pato {sem enchidos)

Arroz de pato simples

Couve roxa

Fruta da Epoca

Couve-flor

Cavala grelhada c/batata cozida (4,12)

Cavala grelhada simples ¢/ batata cozida (4,12)

Cenoura Ralada

Fruta de Epoca

Alho-francés

Peru assado ¢/ arroz de feijio manteiga
(1,9,12)

Peru assado simples ¢/ arroz(1,9)

Brocolos

Fruta da Epoca

Lanche Tarde

v
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

L

Papa ou Cereais

Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Pa;‘)a
de Fruta
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

1

Papa ou Cereais

Bergario: logurte + Bolacha Maria
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Refarco da Tarde

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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a refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou prédutos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes * (5) Amendoins - (6) Soja - {7) Leite - {8) Frutos de casca rija - {9) Aipo + (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.




