Assaciacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 3 - 5 a 11 de outubro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da wanh3

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Som Curgete Batata Curgete Couve flor

Geral Peru guisado ¢/ batata cozida Massada de lombo de pescada (1,3,4,6,7,9,12)| Empad3o de arroz e vaca (1,7,9,10,11,12) Lombo de salmé&o assado ¢/ batata assada

- . . . Massada de lombo de pescada simples ¢ N Lombo de salma i
o LigeFa Peru guisado simples ¢/ batata cozida e ples ¢/ Empadao de arroz e vaca simples {(1,9,12) embeldersalmdo assadarsimplCHegbatats
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Leguryes Couve roxa cozida Brocolos
Salada Alface Cenoura
Sobreraesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Pudim
Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L. R
§ Ze Frugta el Ber¢drio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tamxie Papa ou Cereais N Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R
. Manteiga
Manteiga
Ref da Tard Bercério: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta
etoreo da farde Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas
* Sujeito = Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereals que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4} Peixes - (5) Amendoins « (6) Soja - {7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -

{11) Sementes de sésamo - (12) Di6xido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.



