Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 5- Semana de 7 a 13 de sept de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P30, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Po, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P3o, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Grao ¢/ espinafres Couve Coragdo Legumes Couve roxa Beterraba Espinafres Feijdo preto
Douradinhos de pescada
Carne de Porco a Arroz de Bifes de porco grelhados ¢/ Solha assada ¢/ migas
Geral Massada de atum (1,3,4,9 Tortilha & ARIFA(3,7,9,10,12 i &
( ) portuguesa(10,12) tamboril(1,4,9,10,12) outilhaicARIER Iy @ssados c(/lq;':‘éa;;e {emars Puré (7,9,10,12) (1,4,8,9,10,12)
. Bifes de porco grelhados D dinh
8. Lo Massada simples de atum . i 2 Arroz de tamboril simples Bifes de frango grelhado ¢/ oura .|n e pes.cada Bifes de porco grelhados Solha assada simples ¢/ migas
el Ligeira (1,3,4,9) simples ¢/ batata (1,4,9) batata assada(12) assados simples ¢/ quinoa de simples ¢/ Puré (7,9) (1,489
= R assada(9,12) " cenoura (1,3,4,6,7) imp uré (7, 14,8,9}
<
Brocolos, cenoura, cebola
Legumes
salteados
Salada Tomate, cebola, alface tomate, pepino, alface Couve roxa, alface, salsa Tomate, alface, cebola Tomate, cebola, couve roxa Alface, cebola, pimentos
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca
R logurte Aromas ou Chéd ou | Café, Leite, Pdo, Manteigaou| logurte Aromas ouChdaou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, Pdo, Manteiga . . ' Café, Leite, Pdo, Manteiga ! i
ete 8 Café, Pao, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada = RSB Mermelada
Sopa Legumes Maceddnia Ervilhas Macedénia Coentros Grelos Orégaos
Geral Frango assado ¢/ arroz Abrotea assada ¢/ Peru estufado ¢/ cotovelinhos Red fish assado ¢/ Frango estufado ¢/ Tintureira estufada ¢/ legumes | Peru guisado ¢/ batata, feijdo
{1,9,10,11,12) cuscuz(1,4,9,10,12) (1,9,10,12) arroz(1,4,9,10,12) esparguete(1,3,7,9,10,12) earroz (1,4,9,10,12) verde, cenoura e ervilhas(9,12)
Ligeira Frango assado simples c/ Abrotea assada simples ¢/ Peru estufado simples ¢/ Red fish assado simples ¢/ | Frango estufado {macedoénia)c/ | Tintureira estufada simples ¢/ | Peru guisado simples ¢/ batata
E g arroz (1,9) cuscuz(1,4,9) cotovelinhos (1,9,10,12) arroz (1,4,9) esparguete(1,3,9) legumes e arroz(1,4,9) e macedonia(9)
4
<
Legumes Espinafres salteados Feijdo verde
Salada Couve roxa, cebola, tomate Alface, Coentros, Tomate Cebola, alface, tomate Alface, cenoura Cenoura, alface, Couve branca, cebola, cenoura tomate, pimento, alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CEIA Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas
* Sujeito a AlteragGes p/ Motivos Imprevistos
Validado por: /’7—

Nutricionista:

RN

Mﬂm&(j}&cﬁefeitério:( “,,g:-:-!)\_ua Coord. Técnica
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—
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 6 - Semana de 14 a 20 de septo de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P30, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Espinafres Lombardo Lombardo ¢/ preto Favas Caldo Verde Maceddnia Feijdo verde
i . . Almdndegas de av i 3 L
Geral RojGesideiportolbuibaolel [ReiseiShataassadold/jbatata bolonhisa cj as - mISttE:: ’ Bacalhau ¢/ natas{1,4,7) o di Pi’co asstac"o / M da de abrdtea{1,4,9,12)| P d 8 (7,12
quinoa (1,3,9,12) coida (1,4,12) espargue A4, arroz e feijdo manteiga assada de abrétea(1,4,9,12)| Peru assado ¢/ puré (7,12)
(1,3,9,12) (1,9,19,12)
. ) Peixe espada grelhado . . , . . .
5 Ligeira Rojées de porco guisado Simples ¢/ batata cozida Bifes de frango assado Carapau grelhado simples ¢/ Lombo de porco assado Massada de abrotea simples | Peru assado simples ¢/ Puré
g simples ¢/ quinoa (1,3,9) (1,4,12) simples ¢/ esparguete (1,9) batata cozida (4,12) simples ¢/ arroz (1,9) {1,4,9) {7,12)
g 4
2
Legumes Repolho Brocolos Beterraba
Pimentos assados, cebola, . . .
Salada Tomate, alface e Tomate, alface Cenoura, tomate, alface Pimentos, tomate, pepino Alface, tomate Alface, pimentos, cebola
Sobremesa Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta de Epoca Arroz doce Fruta da Epoca Gelatina
logurte Aromas ou Chd ou afé, Leite, Pdo, Manteiga o logurte Aromas ou Chd ou Café, | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou L . i Café, Leite, Pdo, Mantei
LANCHE Café, Leite, Pdo, Manteiga L ol iy C café 182 0y o n uthaou g Café, Leite, Pdo, Manteiga t€, Fao, Mantelga ou
Café, Pao, Manteiga Mermelada Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Feijao verde Maceddnia Feijdo verde Macedénia Couve branca Brdcolos Grelos
Cavala grelhada ¢/ arroz de Peru estufado ¢/ Frango assado ¢/ massa espiral | Pota guisada ¢/ batata cozida | Bifes de frango grelhado ¢/ Perca grelhada ¢/ Acorda
Geral Arroz de atum (1,4,9,12)
tomate (4,12) Polenta(1,9,12) (1,9,12) (2,9,12,14) arroz (1,9,12) (1,4,9,12)
. Cavala grelhado simples ¢/ Peru estufado simples ¢/ . Frango assado simples ¢/ massa Pescada guisada ¢/ batata Bifes de frango grelhado ¢/ Perca grelhada simples ¢/
Ligeira Arroz de atum simples (1,4,9) ] i
g arroz de cenoura (4,12) Polenta (1,9) espiral (1,9) cozida (4,9,12) arroz {1,9,12) Agorda (1,4,9)
z
1 Salteado de Tomate, cebola, .
Legumes ) Espinafres e cebola salteados
espinafres
Salada Cenoura, cebolz, Alface Pepino, arg‘laac:; Rtk Tomate, cebola, alface tomate Tomate, cenoura Legumes salteados
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CElA Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Chd, Bolachas Leite, Chd, Bolachas
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
Validado por:

Nutricionista: V’U.CMUMN. CrEnc.Refeitorio: 5.‘;};;_:“ Coord. Técnicay

LHEHN

(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustdceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6} Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo -

=

Mﬂimﬁf/"" @ff&

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:

(11) Sementes de sésamo -(12) Didxido de enxofre e suifitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.

(10) Mostarda




Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 1- Semana de 21 a 27 de sept de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P30, Fiambre Café, Leite, P3o, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, P50, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Quinoa Legumes Repolho Espinafres Grelos Maceddnia Beterraba
Posta de atum estufadaem | ) . - Douradinhos d ixe as:
s Entrecosto guisado ¢/ favas Peixe espada assado ¢/ Strogonoff de peru ¢/ grao de s e.pelxe Rados Lasanha de carne Feijoada de choco e
Sl mellioldeltomatelcieisenzie uisadas batata assada (4) bico arroz {1,7,9,10,12) o/ batata cozida e ervas ista(1,6,7,9,10,12) 1,2
ervas Provence (1,4,5,9,10,12) g »4,9,10, Provence(,3,4) mista(1,6,7,9,10, arroz(1, ,12,14)
Posta de atum grelhado i R Douradinhos de peix
S L. i g Entrecosto assado ¢/ Peixe espada grelhado Bifes de peru grelhado ¢/ K pioes a'ssados Bifes de porco grelhado Filetes de alabote assados ¢/
] Ligeira simples e molho de abobora cotovelinhos(1,9) simples c/ batata cozida (4) arroz (1) simples ¢/ batata cozida e simples ¢/ te (1) b d
é ¢/ cuscuz e ervas Provence (1) ! ervas Provence(1,3,4) ples c/ esparguete ( atata assada (4,9)
Legumes
Beterraba ralada, tomate, . . - Alface, orégdos,
Salada Tomate, Pepino, alface Pepino, pepino, Alface Alface, tomate, cenoura Alface, tomate, orégdos SECaOrCEd0si(CouVElioxs Pimentos, cenoura, alface
cenoura ralada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta de Epoca Fruta de Epoca Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta de Epoca
logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pio, Manteiga ou logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou : Café, Leite, P30, Manteiga ou
LANCHE &, Leite, P3 i oy . Café, Leite, P3o, i '
Café, Leite, Pao, Manteiga Café, P3o, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada afé, Leite, P3o, Manteiga Mermelada
Sopa Lombardo Feijdo verde Brécolos Lentilhas Nabica Nabica Couve galega
R ) . R . Salada de frango e quinoa )
Geral Bifes de frango grelhado ¢/ | Tintureira estufada ¢/ arroz Frango Guisado ¢/ polenta Arroz de lombo de pescada {azeitonas, tomate pimentos Abrétea de coentrada ¢/ arroz Peru assado ¢/ polent
era , 3 olenta
4,9,1 1,9,10,12 1,4,9,12 /4.9,
batata assada (12) (1,4,9,12) ( ) ( ) coentros)(1,9,12) branco (1,4,9,12)
X . Salada de frango e quinoa ,
. Bifes de frango grethados | Tintureira estufada simples ¢/| Frango Guisado simples ¢/ | Arroz de lombo de pescada .y . Abrétea ¢/ salsa e coentros
[ Ligeira . X ligeira (curgete, cenoura, Peru assado ¢/ polenta
< simples ¢/ batata assada (12) arroz(1,4,9) polenta (1,9) simples(1,4,9) assados e arroz branco(1,4,9)
E __ coentros)(1,9)
<
- Legumes Brocolos Beterraba
Iface, tomate, cenoura Tomate, alface, cenoura ,
Salada Tomate, alface, orégdos Aligee rr:I:da n ralada Milho, alface, tomate Tomate, cenoura Tomate, cenoura, alface Alface, pepino
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Fpoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CEIA Leite, Chd, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch4, Bolachas Leite, Ch4, Bolachas Leite, Ch4, Bolachas
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
validado por: o : /’__7
oo M) e ™ e £
Nutricionistas ] AO% J WMATQ.  Enc.Refeitério: (L oS N Cuud.‘l'emita:_g_m;\é;_nlra;io:
6% 6MN ET3

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10) Mostarda +
(11) Sementes de sésamo -(12) Didxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremocgo - (14) Moluscos.



Assaciagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 2 -28 de sept a 4 de outubro de 2025

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pao, Queijo Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, P3o, Queijo Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Feijdo verde Creme de grelos Lentilhas Macedénia Couve Lombardo Feijdo Espinafre
Empaddo de atum Fricassé de Frango a Lombo de porco assado ¢/ Arroz malandrinho de Bolonhesa de carne mista ¢/
Geral Arroz de pato (1,9,12 Massada de salm3do (1,4,9,12 :
pato{ ) (1,4,7,9,12) Portuguesa ¢/ arroz (1,3,9,12) ( ) puré (1,7,9,10,11,12) abrétea (1,4,9,12) polenta (1,6,9,12)
e L .
8 Tiae N de pato simples (1,9) Empadido de atum Bifes de frango grelhados Massada de salmio Siomilaeo d/ely.:otrcto assal;o Arroz de abrétea simples .Bolonhesa felcamelinists
S igeira rroz de pato simp 7 simples{4,9,12) simples ¢/ arroz (1) simples(1,4,9) mples ¢/ batata assada (1,4,9) simples (molho de cenoura)
5 [l = = (9.12) </ polenta (1,6,9)
<
Legumes Brécolos
Pimentos assados, tomate, Tomate, cenoura, couve roxa . .
Salada Tomate, alface, cebola alface Alface, cebola ralada Alface, Tomate, pepino Beterraba, pepino, cebola Tomate, orégdos, alface
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Arroz doce Fruta da Epoca Gelatina
logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, P30, Manteiga ou logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, P3o, Manteiga ou Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
CHE é, Lei a i R . A . é, Leite, Pdo, i ! b -
LAN Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Leite, Péo, Manteiga Mermelada
Sopa Nabica Espinafres Quinoa Brécolos Beterraba Grelos Macedénia
Geral Maruca estufada ¢/ quinoa Entrecosto estufado ¢/ Solha assada ¢/ batata cozida Perd estufado ¢/ arroz Tintureira estufada ¢/ Frango estufado ¢/ massa | Perca assada ¢/ batata cozida
era (1,4,9,12) cotovelinhos (1,9,12) (4,9,12) {1,9,12) quinoa(1,4,9,12) espiral (1,9,12) @
el Maruca estufada simples Entrecosto estufado simples Solha assada simples ¢/ Per( estufado simples ¢/ | Tintureira estufada simples ¢/| Frango estufado simples ¢/ Perca grethada simples ¢/
« gelra c/quinoa (1,4,9) ¢/ cotovelinhos (1,9) batata cozida (4,9,12) arroz (1,9) quinoa {1,4) massa espiral (1,9) batata cozida (4)
S — — — -
2
< Legumes
. . Couve roxa ralada, cebola, . Beterraba ralada, cebola,
Salada Cenoura ralada, cebola, alface Alface, pepino, cenoura Cebola, alface, tomate Alface, cenoura, pepino Alface, pepino, cenoura
tomate aiface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina
CEIA Leite, Cha, Bolachas Leite, Chd, Bolachas Leite, Chd, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas
* Sujeito a Alteragbes p/ Motivos Imprevistos
Validado por:
fione. Jongl) a5 AES oi
Nutricionista: 1) WS Enc.Refeitério: : ord. Técnica: W Diregdo:

667N

i

(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo -

T

%’%

A sua refeigdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.

(10) Mostarda -




