Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 5- Semana de 7 a 13 de sept de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforco da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Ligeira

ALMOCO

Legumes

Salada

Sobremesa

Brécolos

Massada de atum (1,3,4,9)

Massada simples de atum (1,3,4,9)

Curgete

Fruta da Epoca

Couve Coragédo

Frango assado ¢/ batata assada{9,10,12)

Frango assado simples ¢/ batata assada(9)

Alface

Fruta da Epoca

Couve branca

Arroz de tamboril{1,4,9,10,12)

Arroz de tamboril simples (1,4,9)

Tomate

Fruta da Epoca

Couve lombardo

Tortilha & ARIFA (Sem enchidos)(3,7,9)

Tortilha a ARIFA simples(3,9)

Brocolos

Gelatina

Couve flor

Douradinhos de pescada assados ¢/ quinoa de
tomate (1,3,4,6,7)

Douradinhos de pescada assados simples ¢/
quinoa de cenoura (1,3,4,6,7)

Cenoura

Fruta da Epoca

Bergdrio: logurte + Bolacha Maria

Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa

Bergario: Papa

i de Fruta . .
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Satas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
) Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com X
Manteiga . Manteiga
Manteiga

Reforgo da Tarde

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de fFruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gIL]tr n - (2) Crustéaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - {12} Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - {14) Moluscos.




EMENTA CRECHE

Associacao Reformados Idosos Freguesia Amora Ementa 6 - Semana de 14 a 20 de septo de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Reforgo da Manhd Peg¢a de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Abdbora Brocolos Couve Coragdo Couve-flor Alho-francés

. R . . Almoéndegas de aves mistas & bolonhesa ¢
Geral Rojdes de porco guisado ¢/ quinoa (1,3,9,12) Cavala grelhada c/batata cozida (4,12) & / Bacalhau ¢/ natas(1,4,7) Peru assado ¢/ arroz e feijio manteiga (1,9,12)
esparguete (1,3,9,12)

- RojGes de porco guisado simples ¢/ quinoa Bifes de fran do simpl es 1 C impl i
8 Ligeira J P B B /4 Cavala grelhado simples ¢/ batata cozida (4,12) I LRI T e e /AR iR eIk Peru assado simples ¢/ arroz{1,9)
o (13,9 (1.9) (4,12)
=
-
<

Legumes Couve roxa Brocolos
Salada Tomate Alface Cenoura Ralada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta de Epoca Fruta da Epoca
Bergério e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa ..
Bergério: logurte + Bolacha Maria i de Frugta /Pap Bergario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais _ Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pao com
X Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R
Manteiga i Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta
E Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Yalidado por:
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a refei¢io contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seusferivados:

G 30 1) N W&- - b
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10} Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - {12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associacao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 1- Semana de 21 a 27 de sept de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manh3

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Lombardo Feijao verde Repolho Brécolos Couve portuguesa
ta de atum estufada em molho de tomate Entrecosto guisado c/ favas guisadas e t = i i f i
Geral Posta de atum estu g / g Peixe espada assado ¢/ batata assada (4) Strogonoff de peru ¢/ grio de bico arroz Douradinhos de peixe assados ¢/ batata cozida
¢/ cuscuz e ervas Provence (1,4,5,9,10) arroz(1,9) {1,7,9,10,12) e ervas Provence(1,3,4)
Posta de atum grelhada simples ¢/ cuscuz e R Peixe espada grelhado simples ¢/ batata cozida i i i
Ligeira : ples ¢/ Entrecosto assado ¢/ cotovelinhos(1,9) e ples ¢/ Bifes de peru grelhado ¢/ arroz 1) Douradmho? de peixe assados simples ¢/
e ervas Provence (1) (4) batata cozida e ervas Provence(1,3,4)
o
s =
-
<
Legumes Feijdo verde Brécolos Cenoura
Salada Tomate Alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
. i Bergério e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa 3
Bergario: logurte + Bolacha Maria de Fruta Bercdrio: Papa
H a8 reai i : E]
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte .de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais Sala 2 anos: logurte de Aroma + P30 com Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte .de Aroma + Pdo com
Manteiga ) Manteiga
Manteiga
Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergério: Puré de Fruta
Reforgo da Tarde

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragoes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou proditos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliiten - (2) Crustéceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda +
(11) Sementes de sésamo +(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremoco - (14) Moluscos.



Associacao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 2 -28 de sept a 4 de outubro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforco da Manh3

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Sopa Brécolos Batata Cenoura Couve flor Couve Lombardo
N Fricassé de Frango a Portuguesa ¢/ arroz
Geral Arroz de pato (Sem enchidos) (1,9,12) Empadéo de atum (1,4,7,9,12) (i 3.9,12) g / Massada de salm&o (1,4,9,12) Lombo de porco assado ¢/ batata assada (9,12)
5 Ligeira Arroz de pato simples {1,9) Empaddo de atum simples(4,9,12) Bifes de frango grelhados simples ¢/ arroz (1) Massada de salmdo simples(1,4,9) RSN PorED asdsac:; ilzr;lples ¢/ batata
assada (9,
]
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Legumes Brocolos Cenoura
Salada Curgete Alface Tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Arroz doce
. . Bercério e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L.
Bergario: Jogurte + Bolacha Maria de Fruta Bercario: Papa
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte .de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais Sala 2 anos: logurte de Aroma + P30 com Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: I(:\iurtte .de Aroma + Pdo com
Manteiga Manteiga anteiga
Bergdrio: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergério: Puré de Fruta
Reforgo da Tarde

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteracdes p/ Motivos Imprevistos
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A sudrefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliiten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja * (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremocgo - (14) Moluscos.
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