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O més das adaptacBes é um dos momentos mais importantes na vida da creche, das criangas e das familias. Marca o

inicio de uma nova etapa, cheia de descobertas, desafios e emocGes — para todos os envolvidos.
O que é a adaptagdo?

A adaptacdo é o processo pelo qual o bebé comeca a conhecer um novo espacgo, novas pessoas, novas rotinas e novos
cheiros, longe da sua principal figura de referéncia. Cada crianca vive este momento de forma Unica, ao seu proprio

ritmo, e todas as reacdes sdo validas.
O que é normal acontecer?
Durante este més, é natural que surjam:

e Choro na separacao

e Maior necessidade de colo e proximidade
e AlteragBes no sono e na alimentagdo

e Mais cansaco ou irritabilidade

e Momentos de inseguranca, seguidos de pequenas conquistas

Estes sinais ndo significam que algo estd errado — fazem parte do processo de adaptacdo e tendem a diminuir a medida

gue a crianga se sente segura.
O papel dos pais
A forma como os pais vivem este momento reflete-se diretamente nos bebés. Algumas orienta¢des importantes:

e Transmitir seguranca, mesmo quando custa
e Evitar despedidas longas ou hesitantes

e Confiar na equipa e no processo

e Manter rotinas estdveis em casa

e Acreditar que o bebé é capaz




A adaptacdo é também um processo emocional para as familias — é normal sentir ansiedade, saudade ou culpa. Tudo

isso faz parte.

O trabalho em equipa

A adaptacdo sé é bem-sucedida quando existe um verdadeiro trabalho em equipa:

e (Crianca
o Familia

e Educadores e auxiliares

Uma mensagem importante

Apesar de ser um més exigente, a adaptagdo passa.

Com tempo, carinho e confiancga, o que hoje é desconhecido torna-se familiar, o choro da lugar a curiosidade e o espaco

transforma-se num lugar seguro e feliz.

Adaptar-se ao novo é um desafio para todos nds — criancas, pais e profissionais — mas é também o primeiro passo

para crescer.

Estamos juntos neste caminho.

Educadora Raquel Barbosa



