Associacio Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 1- Semana de 10 a 16 de agosto de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Refor¢o da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Ligeira

ALMOCO

Legumes

Salada

Sobremesa

Quinoa

Posta de atum estufada em molho de tomate
¢/ cuscuz e ervas Provence (1,4,5,9,10)

Posta de atum grelhada simples ¢/ cuscuz e
ervas Provence (1)

Tomate

Fruta da Epoca

Legumes

Alméndegas puisadas ¢/ esparguete(1,9,10,12)

Bifes de porco grelhados simples ¢/
esparguete({1)

Feijdo verde

Fruta da Epoca

Repolho

Peixe espada assado ¢/ batata assada (4)

Peixe espada grelhado simples ¢/ batata
assada (4)

Brécolos

Fruta da Epoca

Espinafres

Salada de favas e arroz ¢/ entrecosto
assado(1,9,10)

Entrecosto assado ¢/ cotovelinhos(1,9)

Cenoura

Fruta da Epoca

Grelos

Filetes de pangasius panados fritos ¢/ batata
cozida(1,3,4)

Filetes de pangasius assados ¢/ batata cozida
(4.,9)

Alface

Fruta da Epoca

Bercério: logurte + Bolacha Maria

Bergério e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa

Bergario: Papa

- de Fruta
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pao com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
R Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com .
Manteiga K Manteiga
Manteiga

Reforgo da Tarde

Bergério: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista.l{j&»\“ J I.Eg §°\En: Refeitério:_ (. ,X-g,.., y» _ Cood.Creche:

f\?m’\.u-’-

Coord. Técnica:

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gldten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - () Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo +(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associagdo Reformados Idosas Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 4 - 31 de agosto a 6 de sept de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Ligeira

ALMOCO

Legumes

Salada

Sobremesa

Feijao verde

Abrétea assada ¢/ arroz (1,4,9,12)

Abrotea assada simples ¢/ arroz (1,4,9)

Alface

Fruta da Epoca

Couve Lombardo

Rolo de aves ¢/ esparguete (1,7,12)

Bifes de frango grelhado simples ¢/
esparguete(1)

Brocolos

Fruta da Epoca

Bracolos

Salada de feijdo frade, atum e ovo ¢/ arroz
(3,49,12)

Salada de atum simples (4)

Cenoura Baby

Fruta da Epoca

Couve branca

Frango assado ¢/ batata frita

Frango assado simples ¢/ puré (7)

Alho frances

Fruta da Epoca

Lanche Tarde

Papa ou Cereais

Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa
de Fruta
Sala 2 anos: logurte de Aroma + P3o com
Manteiga

Papa ou Cereais

Bergario: Papa
Satas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Reforgo da Tarde

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a AlteragGes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: [

’363;“

th)‘\ Enc.Refeitorio:_{(\a 5‘5}3}3& Cood.Creche:

(1) Cerkais gue contém gliten -

!> Heem Coord. Técnica:

A iyfa refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - {7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - {10) Mostarda -

(11) Sementes de sésamo +(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - {14) Moluscos.




