Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 1- Semana de

10 a 16 de agosto de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Po, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P3o, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Quinoa Legumes Repolho Espinafres Grelos Macedénia Beterraba
Posta de atum estufada em Salada de favas
Geral molho de tomate ¢/ cuscuz e Alméndegas guisadas ¢/ | Peixe espada assado ¢/ batata| (lim3o,coentros,couve roxa) | Linguado Assado ¢/ batata Rolo de carne ¢/ Feijoada de choco e
ervas Provence esparguete(1,9,10,12) assada (4) ¢/ entrecosto cozida e ervas Provence(4) esparguete(1,6,9,10,12) arroz(1,2,12,14)
{1.4.5.9.10.12) assado(1.9.10.12)
Posta de atum grelhado . i .
o Ligeira simples ¢/ cuscuz e ervas Bifes de porco grelhados Peixe espada grelhado Entrecosto assado ¢/ Linguado grelhado ¢/ batata bifes de porco grelhado Filetes de alabote assados ¢/
& Provence (1) simples ¢/ esparguete(1) simples ¢/ batata assada (4) cotovelinhos(1,9) cozida e ervas Provence(4) simples ¢/ esparguete (1) batata assada (4,9)
=
<
Legumes
Beterraba ralada, tomate, ) ) - Iface, orégéos,
Salada Tomate, Pepino, alface i mate Pepino, pepino, Alface Alface, tomate, cenoura Alface, tomate, orégéos RS G LR L Pimentos, cenoura, alface
cenoura ralada
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta de Epoca Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina
logurte A s ou Cha Café, Leite, Pdo, Mantei logurte A Cha fé, Leite, Pdo, tei . fé, Leite, Pdo, i
LANCHE Café, Leite, Pio, Manteiga ogu ? r~oma ou : a ou afe, Leite, Pdo, Manteiga ou ogu :? r~omas ou 3 aou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Lombardo Feijdo verde Brécolos Lentilhas Grdo Nabica Couve galega
R i i . Salada de frango e quinoa A
Bifes de frango grelhado ¢/ | Tintureira estufada ¢/ arroz Pert Guisado ¢/ polenta i ) Abrdtea de coentrada ¢/ arroz Strogonoff de
Geral Arroz de pescada (1,4,9,12) | (azeitonas, tomate pimentos,
batata assada (1,4,9,12) (1,9,10,12) branco (1,4,9,12) peru(1,7,9,10,12)
coentros)(1,9,12)
. . ) R Py . Salada de frango e quinoa ) .
Lireira Bifes de frango grelhados | Tintureira estufada simples ¢/|  Perd Guisado simples ¢/ Arroz de pescada ligeira [curgete, cenoura Abrotea ¢/ salsa e coentros | Bifes de frango grelhado ¢/
o 6 simples ¢/ batata assada arroz{1,4,9) polenta (1,9) simples(1,4,9) . ' | assados e arroz branco(1,4,9) massa (1)
< coentros)(1,9)
2
<
Legumes Brocolos Beterraba
Salada Tomate, alface, orégdos eI T IpTHaEIE, aireeeycEnolra Milho, alface, tomate Tomate, cenoura Tomate, cenoura, alface Alface, pepino
ralada ralada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refei¢éio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - {2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - {5) Amendoins - (6) Soja * (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Didxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD
Ementa 2 - 17 a 23 de agosto de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P30, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, P50, Manteiga Café, Leite, P30, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Feijao verde Creme de grelos Lentilhas Maceddnia Couve Lombardo Feijdo Espinafre
alada d F i i
Geral Arroz de pato (1,9,12) Salada de pescada e rango panado no forno ¢/ Pota estufada cremoso ¢/ Iscas de cebolada ¢/ batata Arroz‘malandnnho de Bolonhesa de carne mista c/
ovos(4,3,9,12) arroz (1,3,9,12) esparguete (1,2,7,9,12,14) assada(9,12) abrotea (1,4,9,12) polenta (1,6,9,12)
Li do grelhado simpl L i
. ) Salada de pescada e ovos Bifes de frango grelhados {nguado gr simples e .ombo e Arroz de abrétea simples lBoIonhesa fIgCSrEmisE
Q Ligeira Arroz de pato simples (1,9) X R molho de cenoura ¢/ simples ¢/ batata assada simples (molho de cenoura)
g simples (4,9) simples ¢/ arroz (1) (1,4,9)
S esparguete (1,4,9,14) {9,12) ¢/ polenta (1,6,9)
Ed
Legumes Brocolos
Pimentos assados, tomate, Tomate, cenoura, couve roxa . ., )
Salada Tomate, alface, cebola alface Alface, cebola ralada Alface, Tomate, pepino Beterraba, pepino, cebola Tomate, orégdos, alface
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Arroz doce Gelatina Fruta da Epoca
. _ . logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, P3o, Manteiga i , L i Café, Leite, Pdo, Manteiga .
§ Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada dosMantelg Mermelada
Sopa Nabiga Espinafres Quinoa Brécolos Beterraba Grelos Maceddnia
Maruca estufada ¢/ quinoa Entrecosto estufado ¢/ Peru estufado c/ arroz Tintureira estufada ¢/ Frango estufado ¢/ massa | Perca assada ¢/ batata cozida
Geral i Solha assada ¢/ Pure (7,9,12) ) )
(1,4,9,12) cotovelinhos (1,9,12) (1,9,12) quinoa(1,4,9,12) espiral (1,9,12) (4)
e Ligeira Maruca estufada simples Entrecosto estufado simples | Solha assada simples ¢/ Pure Pert estufado simples ¢/ | Tintureira estufada simples ¢/| Frango estufado simples ¢/ Perca grelhada simples ¢/
= : ¢/quinoa (1,4,9) ¢/ cotovelinhos (1,9) (7,9,12) arroz (1,9) quinoa (1,4) massa espiral (1,9) batata cozida (4)
<
Legumes
R . Couve roxa ralada, cebola, , Beterraba ralada, cebola,
Salada Cenoura ralada, cebola, alface Alface, pepino, cenoura Cebola, alface, tomate Alface, cenoura, pepino Alface, pepino, cenoura
tomate alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7} Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10) Mostarda
{11) Sementes de sésamo -(12) Didxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Assaciagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 3- 24 a 30 de agosto de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

P. ALMOCO Café, Leite, Pao, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P30, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Repolho Bracolos Espinafres Lombardo Ervilhas Grelos Alho francés
Geral Xaputa frita ¢/ arroz de Ovos escalfados ¢/ ervilhas e Solha assada ¢/ agorda Strogonoff de peru ¢/ arroz Feijoada de choco e arroz Frango assado c/ arroz Lombo de pescada assada c/
tomate (1,3,4,12) entrecosto(3,9,12) (1,3,4,6,7,9,12) (1,7,9,10,12,) (1,2,12,14) (1,9,12) cuscuz (1,4,9,12)
8 Ligeira Xaputa assada simples ¢/ Entrecosto assado ¢/ batata Solha assada simples ¢/ Peru guisado simples ¢/ Atum grelhado simples ¢/ Frango assado simples ¢/ Lombo de pescada assada
g arroz {1,4) cozida acorda(1,3,4,9) arroz(1,9) quinoa(1,4) arroz (1,9) simples ¢/ cuscuz (1,4,9)
=
Legumes
i Couve roxa ralada, alface, s . .
Salada Alface, cenoura, pepino FBmale Tomate, alface, orégdos Pimentos, alface, tomate Pepino, alface, tomate Cebola, alface, cenoura Alface, cenoura, tomate
Sobremesa Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da época Gelatina Fruta da Epoca
. . logurte Aromas ou Chad ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, P3o, Manteiga ou . " . Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, P30, Manteiga J i R ) Café, Leite, P3o, Manteiga
2 et & Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada = Mermelada
Sopa Macedoénia Orégdos Feijdo verde Coentros Espinafres Grdo de bico Orégdos
Medalhdes de pescada A Red fish assado ¢/ molho de
Frango guisado ¢/ Lombo de salmdo assado ¢/ | Vitela guisada ¢/ macarrio P R Carne de porco guisada ¢/ /
Geral tovelinhos (1,9,12) (1,4,9,12) (1,9,12) estufados em molho de aipo olenta (1,9,12) beterraba e batata assada Arroz de peru (1,9,12)
17, oz(la.2, 1) =h
cotovelinhos arr ¢/ batata assada (1,4,9,12) P {4,9,12)
Medalhdes de pescada . Red fish assado simples ¢,

. Frango guisado simples ¢/ Lombo de salmao assado Vitela guisada simples ¢/ ) g Bifes de porco grelhados ¢/ i P / X
« Ligeira tovelinhos (1,9) simples ¢/ arroz (1, 4,9) macarrio (1,9) estufada simples c/ batata polenta (1) molho de aipo e batata Arroz de peru simples (1,9)
E coto s p v d assada (1,4,9) assada (4,9)
<
- Legumes Couve flor Beterraba

Salada Tomate, cebola, alface Cenoura, pepino, alface tomate, cenoura, alface Alface, tomate, cenoura alface, cenoura Tomate, cebola Alface, tomate

Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (S) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo +(12) Di6xido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 4 - 31 de agosto a 6 de sept de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Cafe, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Orégdos Grelos Espinafres Bracolos Canja Espinafres Macedénia
Geral Moussaka de carne gratinado Abrétea assada ¢/ arroz Rolo de aves ¢/ esparguete | Salada de feijdo frade, atum e| Frango assado ¢/ batata frita | Cavala grelhada ¢/ arroz de Perd assado ¢/ arroz
(1,7,12) (1,4,9,12) (1,7,12) ovo ¢/ arroz (3,4,9,12) {12) tomate (1,4,12) (1,9,10,11,12)
Bifes de porco grelhado . . . !
8, N . p E Abrotea assada simples ¢/ Bifes de frango grelhado . Frango assado simples ¢/ puré| Cavala grelhada simples c/ ) .
s Ligeira simples e molho de abobora arroz {1,4,9) simples ¢/ esparguete(1) Salada de atum simples (4) o arroz de cenoura (1,4) Peri assado simples ¢/ arroz (1)
e ro s
§ ¢/ batata assada (1) B =R r n
<
Legumes
Alface roxa, couve roxa,
Salada Alface, tomate, cenoura Cebolg, alface roxa, tomate Pepino, alface, cenoura - Cebola, tomates, alface Couve roxa, alface, cenoura Alface, tomate, cenoura
Sobremesa Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina
. togurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pio, Manteiga ou logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou . R Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE fé, Leite, P30, Mant: pah . A Cafe, Leite, Pdo, Mant
Café, Leite, Pao, Manteiga Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada ate, Leite, Pao, Manteiga Mermelada
Sopa Coentros Feijdo verde Macedédnia Orégdos Quinoa Legumes Couve Lombardo
Tintureira estufada ¢/ massa Rojoes guisados ¢/ batata Xaputa assada ¢/ arroz de e n Novilho guisado ¢/ cuscuz Maruca estufada ¢/ batata
Geral Perl guisado ¢/ polenta (1,12 Massada de salmdo (1,4,
era espiral (1,4,9,12) assada (12) tomate (1,4,12) € /P ( ) (4) (1,12) assada (4,12)
Ligei Tintureira estufada simples c/| Rojbes guisados simples ¢/ Xaputa assada ¢/ arroz de Perd guisado simples ¢/ Massada de salmdo simples [Carne de vaca guisada simples| Maruca estufada simples ¢/
eira
e '8 massa espiral(1,4,9) batata assada (9) cenoura (1,12) polenta (1) {1,4) ¢/ cuscuz (1) batata assada (4,12)
5
<
Legumes
Salada Pepino, tomate, alface Alface, cenoura, tomate Salsa, cebola, tomate Alface, cenoura, cebola Pepino, tomates, alface Cebola, tomate, alface Cebola, tomate, beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substédncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais gue contém gliten - (2) Crustédceos - (3) Ovos - (4) Peixes : (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - {10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Didxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - {(14) Moluscos.




