Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 4 - 20 a 26 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, P30, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P3o, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Orégdos Grelos Espinafres Brécolos Couve Branca Espinafres Macedodnia
Wrap de feijéo vermelho e
Perca grelhada ¢/ Arroz de carne moida UCCI: Bifes de Caval Ihada c/ batat:
Geral Rolo de carne ¢/ esparguete M de caci 3 et ala grelhada ¢/ batata
parg tomate porco molho de abobora ¢/ oqueca de cagdo ¢/ arroz Frango A Bras G Teh e Iscas de cebolada ¢/ arroz
cuscuz
Bifes de porco grelhado i
S = Perna de Porco assada Perca grelhada c/ Arroz de simples e m:Iho d: b Z / Cagdo estufada simples ¢/ | Bifes de frango grelhados ¢/ Ca\;ala grelha'da = .
g simples ¢/ esparguete cenoura p abobora ¢, . batata assada atata cozida e ervas Porco estufado simples ¢/ arroz
= cuscuz provence
<
Legumes
! Alface roxa, couve roxa,
Salada Alface, tomate, cenoura Cebola, alface roxa, tomate Pepino, alface, cenoura . Cebola, tomates, alface Couve roxa, alface, cenoura Alface, tomate, cenoura
Sobremesa Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina
logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, P30, Manteiga ou Café, Leite, Péo, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, Pdo, Manteiga S ¢ S ) , Pao, Café Leite. P5 ) X , Pdo,
6 Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada afe, Leite, Pao, Manteiga Mermelada
Sopa Coentros Feijdo verde Macedonia Orégdos Quinoa Legumes Couve Lombardo
Frango assado ¢/ massa Xaputa assada ¢/ quinoa de X . - Tintureira estufada simples ¢,
Geral Salada russa de atum g ) / E /4 Peru guisado ¢/ polenta Massada de salmio Novilho guisado ¢/ cuscuz ) ples ¢/
espiral tomate puré
Frango assado simples c, Xaputa assada ¢/ quinoa de Peru guisado simples ¢ " Carne de vaca guisada . ’ i
Ligeira Salada de atum simples E ) p / P /4 8 P / Massada de salmdo i El Tintureira estufada ¢/ puré
5 massa espiral cenoura polenta simples ¢/ cuscuz
5
<
Legumes
Salada Pepino, tomate, alface Alface, cenoura, tomate Salsa, cebola, tomate Alface, cenoura, cebola Pepino, tomates, alface Cebola, tomate, alface Cebola, tomate, beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
¥ Sujeito a Altera¢Ses p/ Motivos imprevistos
Validado por:

Nutricionista: }é{ Lint-

636N

Sidks, Dol

Cood.Técni

Diregdo:

=

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - {2) Crustdceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - {12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 5- Semana de 27 julho a 2 de agosto de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Grio ¢/ espinafres Couve Coragdo Legumes Couve roxa Beterraba Espinafres Feijdo preto
Carapau grelhado ¢/ Xerém de marisco; UCCI: Salada de cuscuz e liméo ¢/ bifes
Geral _ > : Frango assado ¢/ batata frita ! Salada de quin 3 i i i
vinagrada a Alentejana 8 / Xerém de salmio a de quinoa c/ peru Pota a lagareiro de porco grelhados Solha assado simples ¢/ migas
Ligeira Carapau grelhado simples ¢/ Frango assado simples ¢/ Xerém de salmo simpl Salada d inoa ¢/ FlI:te de.panlgasg)s p;srt:a(tiotno Salada de cuscuz simples ¢/ Solh d |
X imples alada de quinoa ¢/ peru orno simples (3) ¢/ batata i i
8. Acorda (3) batata cozida P q p P i bifes de porco grelhados olha assado simples ¢/ migas
=] cozida
=
2
Legumes UCCI: Couve Roxa UCCI: Brécolos UCCI: Couve branca UCCI: Grelos UCCi: Alho francés UCCI: Beterraba UCCI: Espinafres
Salada Tomate, cebola, alface tomate, pepino, alface Couve roxa, alface, salsa Tomate, alface, cebola Tomate, cebola, couve roxa Alface, cebola, pimentos Legumes salteados
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca
logurte Aromas ou Ché ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Cha ou Café, Leite, Pdo, Manteiga ou Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, P30, Manteiga . . P I Café, Leite, Pdo, Manteiga ’
! & Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada & Mermelada
Sopa Legumes Maceddnia Ervilhas Maceddnia Coentros Grelos Orégdos
Entr 0 d massa Abrétea assada ¢/ arroz d Rojbes de porco guisados ¢ Tintureira estufada ¢/ legumes e| Peru guisado ¢/ batata , feijdo
Geral ECOSt ass‘a 21l oteaa / rozde ) P X gul / Red fish assado ¢/ arroz Frango estufado ¢/ esparguete /leg & / . )
espiral alho francés cotovelinhos arroz verde, cenoura e ervilhas
« Ligei Entrecosto assado simples Abrotea assada simples ¢/ Rojbes de porco guisados Red fish assado simples ¢/ | Frango estufado (macedénia)c/ | Tintureira estufada simples ¢/ | Peru guisado simples ¢/ batata
igeira i .
f_ﬁ B ¢/massa espiral arroz de alho francés simples ¢/ cotovelinhos arroz esparguete legumes e arroz e maceddnia
4
<
Legumes UCCI: Couve-flor UCCI: Curgete UCCI: Feijdo verde Espinafres salteados Feijdo verde UCCk: Grelos UCCI: Brécolos
Salada Couve roxa, cebola, tomate Alface, Coentros, Tomate Cebola, alface, tomate Alface, cenoura Cenoura, alface, Couve branca, cebola, cenoura tomate, pimento, alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:
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(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - {7) Leite - {8) Frutos de casca rija - (9) Aipo -

;Q.Refemﬁrm [ I% (r(éf! Coord. Tecﬂrcammmﬁo'_@

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(11) Sementes de sésamo +{12) Di6xido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.

{10) Mostarda -




AssociagZo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 6 - Semana de 3 de a 9 de agosto de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, P30, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Espinafres Lombardo Brdcolos Favas Caldo Verde Macedoénia Feijdo verde
Rojdes de porco guisado ¢/ | Carapau grelhado ¢/ batata Dourada grelhada ¢/ batata Lombo de porco assado ¢/
Geral _ ) Frango assado ¢/ arroz 3 8
massa espiral cozida [ / e arroz Massada de salmado Entrecosto assado ¢/ Puré
' ' ) Dour elhada simpl
o Ligeira Bifes de porco simples ¢/ Carapau grelhado simples ¢/ Frango assado simples ¢/ b:gatfrco ,Z er\?aes o Lombo de porco assado o da de salms
N . yA &
o FasaezIral e e . a ida e S simples ¢/ arroz assada de salmio Entrecosto assado ¢/ Puré
= Provence
E
Legumes Repolho Brécolos Beterraba
. Pimentos assados, tomate
Salada Tomate, alface Pimentos, cebola, tomate Tomate, alface Cenoura, tomate, alface pegino ! Alface, tomate Alface, pimentos, cebola
Sobremesa Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta de Epoca Arroz doce Fruta da Epoca Gelatina
L . . logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, P30, Manteiga ou | logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, P30, Manteiga ou , . Café, Leite, P30, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, Pdo, Manteiga S N . & g i . & Café, Leite, Pdo, Manteiga &
Café, Pao, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Feijdo verde Macedonia Feijdo verde Maceddnia Couve branca Lombardo ¢/ feijdo manteiga Grelos
Peixe espada grelhado R Almondegas mistas 4 R : Bifes de frango grelhado e R
Geral Ixe esp 8 / Peru estufado ¢/ cuscuz Salada de quinoa ¢/ atum g Pota guisada ¢/ batata cozida 8 g. Arroz de tamboril
arroz de tomate bolonhesa ¢/ esparguete molho de amendoim ¢/ arroz
i i lad i imples ¢ Bif orco grelhados Pescada guisada ¢/ batata | Bifes de frango grethado simples .
o Uigeics Peixe espada grelhado Peru estufado simples ¢/ Salada de quinoa simples ¢/ |Aes de porco g g : / gog : p P o R T
2 Simples ¢/ arroz de cenoura cuscuz atum simples ¢/ esparguete cozida e molho de amendoim ¢/ arroz
2
<
Legumes
) Couve de Bruxelas, tomate,
Salada Cenoura, cebola, Alface Legumes salteados Pepino, alface, cenoura ralada Tomate, cebola, alface tomate e Legumes salteados
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

* Sujeito a Alt
Validado por:

Nutricionista:
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9} Aipo - (10) Mostarda -
{11) Sementes de sésamo +(12) Di6xido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




