Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 4 - 20 a 26 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manhd

Pega de Fruta ou ouré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Ligeira

ALMOCO

Legumes

Salada

Sobremesa

Orégaas

Perna de Porco assada ¢/ molho de abobora e
massa esviral

Perna de Porco assada simples ¢/ molho de
abobora e massa espiral

Tomale

Fruta da Epoca

Grelos

Perca grelhada ¢/ Arroz de tomate

Perca grelhada ¢/ Arroz de cenoura

Alface

Fruta da Epoca

Orégdos

Bowl de feijdo vermelho e carne moida ¢/
arroz

Bifes de porco grelhado simples ¢/ cuscuz

Brécolos

Fruta da Epoca

Brocolos

Moqueca de lombinhos de pescada ¢/ arroz

Lombinhos de pescada estufada simples ¢/
arroz

Cenoura Baby

Fruta da Epoca

Couve Branca

Frango A Bras

Bifes de frango grelhados ¢/ batata assada

Alho frances

Fruta da Epoca

Bergdrio: logurte + Bolacha Maria

Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa

Bergario: Papa
de Fruta
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com
: Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com .
Manteiga i Manteiga
Manteiga

Reforgo da Tarde

Bergario: Pure de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - {5) Amendoins - (6) Soja - (7} Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10) Mostarda
(11) Sementes de sésamo :(12) Didxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.




EMENTA CRECHE

Associa¢do Reformados Idosos Freguesia Anora Ementa 5- Semana de 27 julho a 2 de agosto de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Reforgo da Manhé Pega de Fruta ou puré Je fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta
Sopa Grdo Couve Coragdo Legumes Couve roxa Beterraba
Geral Carapau grelhado ¢/ arroz Frango assado ¢/ batata frita Massada de salmdo Salada de quinoa ¢/ tiras de peru llEteds pangssius pan.zdo no forno ¢/ batata
cozida
Ligeira Carapau grelhado simples ¢/ arroz Frango assado simples ¢/ batata cozida Massada de salmdo Salada de quinoa ¢/ tiras de peru simples Filete de pangdsius panado no forno simples ¢/
o batata cozida
r
o
=
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Legumes Curgete Brocolos Cenoura
Salada Alface Tomate Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca
. i Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa
Bercario: logurte + Bolacha Maria ¢ de Frugta /Pap Bergario: Papa
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com
R Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com )
Manteiga . Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bergario: Puré de F-uta Bergario: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta
: Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:

[1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda

(11) Sementes de sésamo - {12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associacao Reformados Idosos Freguesia Amara

EMENTA CRECHE

Ementa 6 - Semana de 3 de a 9 de agosto de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Peca de Fruta ou puré defruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Ligeira

ALMOCO

Legumes

Salada

Sobremesa

Creme de espinafres

Rojdes de porco guisado ¢/ messa espiral

Bifes de porco simples ¢/ massa espiral

Tomate

Gelatina

Creme de Lombardo

Carapau grelhado ¢/ batata cozida

Carapau grelhado simples ¢/ batata cozida

Alface

Fruta da Epoca

Creme de brocolos

Frango assado c/ arroz

Frango assado simples ¢/ arroz

Couve roxa

Gelatina

Creme de favas

Dourada grelhada ¢/ batata cozida e ervas
Provence

Dourada grelhada simples ¢/ batata cozida e
ervas Provence

Cenoura Ralada

Fruta de Epoca

Curgete

Lombo de porco assado ¢/ arroz

Lombo de porco assado simples ¢/ arroz

Brocolos

Arroz doce

Lanche Tarde

Bergario: logurte + Bolachz Maria

Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com

Manteiga

Papa ou Cereais

Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa
de Fruta
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Papa ou Cereais

Bergario: logurte + Bolacha Maria

Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com

Manteiga

Refor¢o da Tarde

Bergario: Puré de Fru-a
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteracdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua fefeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Zereais que contém gluten - {2) Crustaceos - {3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
{11) Sementes de sésamo - {12) Didxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.
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