Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 1- Semana de 29 a 5 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMIOCO Café, Leite, Pao, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pao, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Quinoa Legumes Repolho Espinafres Grelos Macedonia Beterraba
Peixe espada grelhado ¢,
i X & / Almondegas guisadas ¢/ Pescada ¢/ natas e batata e Perna de peru guisada ¢/ Salmdo grelhado ¢/ batata . R
Geral batata cozida e ervas X i . Salada de frango e cuscus Tintureira Estufada ¢/ pure
esparguete espinafres cotovelinhos cozida
provence
Peixe espada grelhado . . - X i . .
Ligeira GG e baTa TeaE e Bifes de porco grelhados Pescada assada ¢/ batata Perna de peru guisada Salmdo grelhado simples ¢/ Salada de frango e cuscus | Tintureira Estufada simples ¢/
S simples ¢/ esparguete cozida e ervas provence simples ¢/ cotovelinhos batata cozida ligeira pure
S ervas provence
=
-
S Legumes
. Beterraba ralada, cebola, R _ Alface, oregads, couve roxa i
Salada Tomate, Pepino, Cebola Pepino, cebola, Alface Alface, tomate, cebola Alface, tomate, oregades ¢ cga Pimentos, cenoura, alface
cenoura ralada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta de Epoca Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca
, ~ R logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, P30, Manteiga ou L. . . Café, Leite, P3o, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, Pdo, Manteiga £ j R & g e ) € Café, Leite, Pdo, Manteiga &
Café, P3o, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Lombardo Feijdo verde Brocolos Lentithas Grao Nabiga Couve galega
Bifi fi lhado ¢ Carne de porco Guizada ¢,
Geral ifesidelfrangojgrelhado.gf Salada de feijdo frade e atum r zolenta / Arroz de pescada Rolo de carne ¢/ esparguete | Alabote na prancha ¢/ arroz Strogonoff de peru
arroz
Bif fi |had Carne de porco Guizada X bifes de porco grelhado  |Alabote na prancha simples ¢/| Bifes de frango grelhado c,
Ligeira . ‘_’e rango greihados Arroz de atum simples R P Arroz de pescada simples . P 8 B B / ECE /
g:‘ simples ¢/ arroz simples ¢/ polenta simples ¢/ esparguete arroz massa
>
<
Legumes Brocolos beterraba
Salada Tomate, alface, oregads Alface, tomla:e, cenoura Tomate, cenoura, alface Milho, alface, tomate Cebola, tomate Tomate, cenoura, alface Alface, pepino
ralada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
{1} Cereais que contém gldten - {2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - {6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Di6éxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD
Ementa 2 - 6 a 12 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMIOCO Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pao, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Feijao verde Creme de grelos Lentilhas Macedonia Juliana Feijdo Espinafre
R Salada de frango e cuscus ,
Peixe espada grelhado ¢/ a Lulas recheiadas estufadas ¢/ | Lombo de porco assado ¢/ . . . Bifes de frango grelhado ¢/
Geral Arroz de pato R {tomate,coentros,couve roxa . Tintureira estufada ¢/ quinoa
batata cozida ) arroz de salsa batata frita arroz
ralada fina)
. Salada de frango e cuscus . .
o . Peixe espada grelhado e € Linguado grelhado simples ¢/ Lombo de porco assado | Tintureira estufada simples ¢/ Bifes de frango simples
[} Ligeira Arroz de pato simples . R ligeira {curgete, . R ,
g simples ¢/ batata cozida arroz de salsa simples ¢/ batata cozida quinoa grelhados ¢/ arroz
g cenoura,coentros)
5
<
Legumes Brocolos
Pimentos assados, tomate, Tomate, cenoura, couve roxa
Salada Tomate, alface, cebola alface Alface, cebola ralada Alface, Tomate, pepino Beterraba, pepino, cebola Tomate, oregdos, alface
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Gelatina Gelatina Fruta da Epoca
e o ) logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou I Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, Pdo, Manteiga & R R : & R . & Café, Leite, Pdo, Manteiga :
Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Nabica Espinafres Quinoa Brocolos Beterraba grelos Macedonia
Salada Russa de pescada
: Perna de peru estufada ¢/ Filetes pangasius assados ¢/ | Bolonhesa de carne mista ¢/ . Entrecosto estufado ¢/ B
Geral Maruca estufada ¢/ quinoa . Mogueca de cag3o ¢/ arroz . {pescada zero, batata, ovos,
massa espiral Pure esparguete cotovelinhos i R
aceitonas, maionese)
X . . Bolonhesa de carne mista N . : Salada de pescada e ovos
o Maruca estufada simples Perna de peru estufada Filetes pangasius assados ) Cagdo estufada simples ¢/ Entrecosto estufado simples | .
[ Ligeira . i ) i simples {molho de cenoura) N simples {pescada zero, batata,
< c/quinoa simples ¢/ massa espiral simples ¢/ Pure arroz ¢/ cotovelinhos
E ¢/ esparguete ovos, molho de abobora)
P
=
Legumes
lad lada, cebola, alf Alf i Cebola, alface, tomat If ino Couve roxa ralada, Alface, pepino, cenoura | Dorerraba raladda, cebols,
ola, alface, alface, cenoura, pepi X ,
Salada Cenoura ralada, cebola, alface ace, pepino, cenoura e e, tomate pep cebola,tomate pep Alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Gelatina Gelatina Fruta da Epoca
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A sua refeiciio contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo +{12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.



Assacia¢ao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 3- 13 a 19 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOGCO Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pd0, Manteiga
Sopa Repolho Brocolos Espinafres Lombardo Ervilhas Grelos Alho frances
X i Moussaka de carne mista Wrap de atum UCCL:
PetnEss HitNiEvoeie ratinada (batata,beringela Medalhdes d d (& d isad ilete de alab d
§ N alhbes de pescada :
Geral tomate UCCI: Cavala grelhada g - . P R Peru guisado ¢/ arroz Feijoada de choco aincidclponcoledisada & HISEE gela i ote assado ¢/
bechamel, queijo,carne estufados ¢/ molho de aipo e polenta quinoa
¢/ arroz de tomate K )
moida) massa espiral
. Medalhdes de pescada X .
o L. Bife de porco grelhado R ; . . Filete de alabote assado Bifes de porco ¢/ molho de Filete de alabote assado
(o Ligeira Cavala grelhada ¢/ arroz X estufada simples ¢/ massa | Peru guisado simples ¢/ arroz ) ) _ R
o] simples ¢/ pure _ simples ¢/ quinoa legumes e polenta simples ¢/ quinoa
§ espiral
S
Legumes
. Couve roxa ralada, alface, . . .
Salada Alface,cenoura, pepino tomate Tomate, alface, oregédos Pimentos, alface, tomate Pepino, alface, tomate Cebola, alface, cenoura Alface, cenoura, tomate
Sobremesa Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da epoca Gelatina Fruta da Epoca
logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, P30, Manteiga ou | logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou L . X Café, Leite, Pdo, Mantei
LANCHE Café, Leite, P30, Manteiga E e . g B e . & Café, Leite, P80, Manteiga €lga ou
Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Macedonia Oregdos Feijdo verde Espinafres Coentros Gréo de bico Oregdos
Abrdtea de coentrada ¢/ arroz| Bifes de frango grelhado ¢, Bifes de frango grelhado ¢ Red fish assado ¢/ molho de
Geral Vitela guisada ¢/ massa / g0 / Solha grelhada ¢/ agcorda E2IE / / Ovos escalfados ¢/ ervilhas
branco arroz de cenoura arroz de cenoura beterraba e batata assada
Red fish assado simples ¢, Bifes de frangos grelhados ¢
. Vitela guisada simples ¢/ Abrotea cf salsa e coentros Bifes de frango grelhado Bifes de frango grelhado . P / . /
o Ligeira X Solha grelhada ¢/ agorda . molho de aipo e batata molho de abobora e ervas
< massa assados e arroz branco simples ¢/ arroz de cenoura simples ¢/ arroz de cenoura .
E assada provence e massa espiral
<
- Legumes Couve flor Beterraba
Salada Tomate,cebola, alface Cenoura, pepino, alface tomate, cenoura, alface Alface, tomate, cenoura alface, cenoura Tomate, cebola Alface, tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - {6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
{11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




