Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 1- Semana de 29 a 5 de julho de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
P. ALMOCO Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P50, Manteiga Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Quinoa Legumes Repolho Espinafres Grelos Macedonia Beterraba
Peixe espada grelhado ¢/ .
P X g Almondegas guisadas ¢/ Pescada ¢/ natas e batata e Perna de peru guisada c¢/ Salmao grelhado ¢/ batata ) .
Geral batata cozida e ervas X K i Salada de frango e cuscus Tintureira Estufada ¢/ pure
esparguete espinafres cotovelinhos cozida
provence
Peixe espada grelhado . . . i .
Ligeira simples ¢/ batata cozida e Bifes de porco grelhados Pescada assada ¢/ batata Perna de peru guisada Salma&o grelhado simples ¢/ Salada de frango e cuscus | Tintureira Estufada simples ¢/
o simples ¢/ esparguete cozida e ervas provence simples ¢/ cotovelinhos batata cozida ligeira pure
s ervas provence
=
= Legumes
R Beterraba ralada, cebola, . Alface, oregads, couve roxa
Salada Tomate, Pepino, Cebola ) Pepino, cebola, Alface Alface, tomate, cebola Alface, tomate, oregades & Pimentos, cenoura, alface
cenoura ralada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta de Epoca Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca
R ! logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou | logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou . - X Café, Leite, P30, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, Pdo, Manteiga & J i E 8 J i E Café, Leite, Pdo, Manteiga ' 8
Café, Pdo, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada Mermelada
Sopa Lombardo Feijao verde Brocolos Lentilhas Grao Nabica Couve galega
Bifes de frango grelhado ¢ Carne de porco Guizada ¢,
Geral argrozg / Salada de feijdo frade e atum SOIenta / Arroz de pescada Rolo de carne ¢/ esparguete | Alabote na prancha ¢/ arroz Strogonoff de peru
Bifes de frango grelhados Carne de porco Guizada i bifes de porco grelhado Alabote na prancha simples ¢/| Bifes de frango grelhado ¢
Ligeira e . 1eNESIE Arroz de atum simples _ R Arroz de pescada simples , P 8 B P / g /
- simples ¢/ arroz simples ¢/ polenta simples ¢/ esparguete arroz massa
=
4
= Legumes Brocolos beterraba
Alf; R
Salada Tomate, alface, oregads s tc:r:laZe, Rliiab Tomate, cenoura, alface Milho, alface, tomate Cebola, tomate Tomate, cenoura, alface Alface, pepino
ada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CEIA Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas
* Sujeito a AlteragBes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
{1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - {5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - {8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo +(12) Di6xido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associacdo Reformados idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI

Ementa 2 - 6 a 12 de julho de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
P. ALMOGCO Cafe, Leite, Pdo, Fiambre Cafe, Leite, P3o, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, P3o, Manteiga Café, Leite, Péo, Queijo Café, Leite, Pdo, Manteiga
Sopa Feijdo verde Creme de grelos Lentilhas Macedonia Juliana Feijdo Espinafre
R Salada de frango e cuscus
Peixe espada grelhado ¢ Lulas recheiadas estufadas Lombo d i
Geral Arroz de pato padagre / {tomate,coentros,couve roxa asc/ | Lombodeporcoassadoc/ | o ctutada ¢/ quinoa | Sifes de frango grelhado ¢/
batata cozida arroz de salsa batata frita arroz
ralada fina)
i Salada de frango e cuscus : . . . : .
o L . Peixe espada grelhado ) Linguado grelhado simples ¢/ Lombo de porco assado Tintureira estufada simples ¢/ Bifes de frango simples
o> Ligeira Arroz de pato simples i R ligeira (curgete, . R
Q simples ¢/ batata cozida arroz de salsa simples ¢/ batata cozida quinoa grelhados ¢/ arroz
§ cenoura,coentros)
=
Legumes Brocolos
Pimentos assados, tomate, Tomate, cenoura, couve roxa . ) o
Salada Tomate, alface, cebola alface Alface, cebola ralada Alface, Tomate, pepino Beterraba, pepino, cebola Tomate, oregdos, alface
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Gelatina Gelatina Fruta da Epoca
L . . logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteigaou | logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, Pdo, Manteiga ou X Café, Leite, Pdo, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, P3o, Manteiga S - Café, Leite, Pdo, Mant ' L
e Café, Pao, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada SHULEEO LB Mermelada
Sopa Nabica Espinafres Quinoa Brocolos Beterraba grelos Macedonia
N . Salada Russa de pescada
. Perna de peru estufada ¢/ Filetes pangasius assados ¢/ | Bolonhesa de carne mista ¢/ B Entrecosto estufado ¢/ P
Geral Maruca estufada ¢/ quinoa R Mogqueca de cagdo ¢/ arroz i (pescada zero, batata, ovos,
massa espiral Pure esparguete cotovelinhos i R
aceitonas, maionese)
. . Bolonhesa de carne mista . i . Salada de pescada e ovo
- Maruca estufada simples Perna de peru estufada Filetes pangasius assados X Cagdo estufada simplesc¢/ | Entrecosto estufado simples | . p )
Ligeira R R . i simples {molho de cenoura) i simples (pescada zero, batata,
c/quinoa simples ¢/ massa espiral simples ¢/ Pure arroz ¢/ cotovelinhos
= ¢/ esparguete ovos, molho de abobora)
=
b4
<«
= Legumes
. . Couve roxa ralada, . Beterraba raladda, cebola,
Salada Cenoura ralada, cebola, alface Alface, pepino, cenoura Cebola, alface, tomate alface, cenoura, pepino Alface, pepino, cenoura
cebola, tomate alface
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Gelatina Gelatina Fruta da Epoca
CEIA Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas

* Sujeito a AlteragGes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustdceos * (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo + {10) Mostarda
(11) Sementes de sésamo -(12} Dioxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.



Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA ERPI
Ementa 3- 13 a 19 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMQGO Café, Leite, Pdo, Fiambre Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, Pao, Manteiga Café, Leite, P3o, Fiambre Café, Leite, Pao, Manteiga Café, Leite, Pdo, Queijo Café, Leite, P30, Manteiga
Sopa Repolho Brocolos Espinafres Lombardo Ervilhas Grelos Alho frances
. N Moussaka de carne mista Wrap de atum UCCI:
Petingas fritas ¢/ arroz de ratinada (batata,beringela Medalhdes d d C d d
,beringela, edalhdes de pesca: i i
Geral tomate UCCI: Cavala grelhada E o g i _a Peru guisado ¢/ arroz Feijdada de choco arne de porco guisada c/ Filsteidejalaboteiassadalc/
bechamel, queijo,carne estufados ¢/ molho de aipo e polenta quinoa
¢/ arroz de tomate A )
moida) massa espiral
o N Medalhes de pescada
o L Bife de porco grelhado . P . . Filete de alabote assado Bifes de porco ¢/ molho de Filete de alabote assado
[} Ligeira Cavala grelhada ¢/ arroz ) estufada simples ¢/ massa | Peru guisado simples ¢/ arroz N . ) .
s simples ¢/ pure X simples ¢/ quinoa legumes e polenta simples ¢/ quinoa
3 espiral
Legumes
. Couve roxa ralada, alface, ~ i N
Salada Alface,cenoura, pepino o Tomate, alface, oregdos Pimentos, alface, tomate Pepino, alface, tomate Cebola, alface, cenoura Alface, cenoura, tomate
Sobremesa Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da epoca Gelatina Fruta da Epoca
L _ X logurte Aromas ou Chd ou | Café, Leite, Pao, Manteiga ou logurte Aromas ou Cha ou | Café, Leite, P3o, Manteiga ou Café, Leite, P3o, Manteiga ou
LANCHE Café, Leite, P30, Manteiga ) it ’ . Café, Leite, Pao, Mantei ) .
B Café, Pao, Manteiga Mermelada Café, Pdo, Manteiga Mermelada A16, SEREATACIVISHEEIES Mermelada
Sopa Macedonia Oregéos Feijdo verde Espinafres Coentros Gréo de bico Oregaos
Abrétea d trad 2| Bifes de fi |had Bifes de frango grelhado Red fish assad lho d
Geral Vitela guisada cf massa fotes dejcosntradalc/iarto es de frango grelhado ¢/ Solha grelhada ¢/ agorda i </ Sifishigssadoic/molhoide Ovos escalfados c/ ervilhas
branco arroz de cenoura arroz de cenoura beterraba e batata assada
Red fish assado simples ¢, Bifes de frangos grelhados c,
L Vitela guisada simples ¢/ Abrétea c/ salsa e coentros Bifes de frango grelhado Bifes de frango grelhado ) P / Ea & /
« Ligeira . Sotha grelhada ¢/ agorda . molho de aipo e batata molho de abobora e ervas
< massa assados e arroz branco simples ¢/ arroz de cenoura simples ¢/ arroz de cenoura :
= assada provence € massa espiral
z
£
Legumes Couve flor Beterraba
Salada Tomate,cebola, alface Cenoura, pepino, alface tomate, cenoura, alface Alface, tomate, cenoura alface, cenoura Tomate, cebola Alface, tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
CEIA Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Ch3, Bolachas Leite, Cha, Bolachas Leite, Cha, Bolachas
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A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten « {2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - {6) Soja - (7) Leite + (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo + (10) Mostarda *
{11) Sementes de sésamo +{12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo + (14) Moluscos.
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