Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 1- Semana de 29 a 5 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Legumes Repolho Espinafres Grelos
Geral Almondegas guisadas ¢/ esparguete Pescada ¢/ natas e batata e espinafres Perna de peru guisada ¢/ cotovelinhos Salmdo grelhado c/ batata cozida
PR . . Pescada assada c/ batata cozida e ervas . . . . .
Ligeira Bifes de porco grelhados simples ¢/ esparguete orovence Perna de peru guisada simples c/ cotovelinhos Salmao grelhado simples ¢/ batata cozida
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Legumes
Salada Alface Brécolos Cenoura Tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bercario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa )
sart o8 / Pap Bergario: Papa

de Fruta
Lanche Tarde Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pao com )
K Manteiga
Manteiga

Reforgo da Tarde

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por: y '/
i
Nutricionista: M c.Refeitdrio:

£%0™HN

(1) Cereais que contém gluten - (2) Cru

Coord. Técnica: .18/ Dire¢do: \A G A

A sua réfeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
staceos - (3) Ovos - {4) Peixes « (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10) Mostarda -

(11) Sementes de sésamo +(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.



Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 2 - 6 a 12 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Feijdo verde Creme de grelos Lentithas Macedonia Juliana
. . Salada de frango e cuscus ~ .
Geral Arroz de pato Peixe espada grelhado ¢/ batata cozida i Arroz de saimao Lombo de porco assado ¢/ batata cozida
(tomate,coentros,couve roxa ralada fina)
L . i . . Salada de frango e cuscus ligeira (curgete, Lombao i
Ligeira Arroz de pato simples Peixe espada grelhado simples ¢/ batata cozida 6 & (curg Arroz de salmao embeldsporco assa'dO simples c/ batata
S cenoura,coentros) cozida
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Salada Curgete Alface Tomate Brocolos Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Gelatina
Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa -
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria ¢ de Frugta /Pap Bergario: Papa
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais " Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
R Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com .
Manteiga . Manteiga
Manteiga

Reforco da Tarde

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:
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Nutricionista: {L1'""2 ‘_ Ehc.Refeitorio;
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(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda *

;‘ z / i N o
Cood.Crech _& e Coord. Técnicd: 7 Diregdo: \ Y ‘}a.u.?

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:

(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo * (14) Moluscos.




Associacao Reformados Idosos Freguesia Amara

EMENTA CRECHE

Ementa 3- 13 a 19 de julho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforeo da Manha

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Repolho Brocolos Espinafres Lombardo Ervilhas
Moussaka de carne mista gratinada
MedalhGes de pescada estufad Ih
Geral Atum grelhado ¢/ arroz de tomate (batata,beringela, bechamel, queijo,carne .p Y a' 0s ¢/ molho de Peru guisado ¢/ arroz Filete de alabote assado ¢/ quinoa
i aipo e massa espiral
moida)
i . . . Medalhdes de pescada estufada simples c, .
o Ligeira Atum grelhado simples ¢/ arroz Bife de porco grelhado simpies ¢/ pure r‘:lassa espiral P / Peru guisado simples ¢/ arroz Filete de alabote assado simples ¢/ quinoa
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Legumes
Salada Tomate Alface Couve roxa cozida Cenoura Brocolos
Sobremesa Fruta de Epoca Gelatina Fruta da Epoca Gelatina Fruta da epoca
.. ) Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L.
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria de Fruta Bercario: Papa
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais N Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
: Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com )
Manteiga R Manteiga
Manteiga

Reforco da Tarde

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergarto: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validada por:
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A sda refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6} Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
{11) Sementes de sésamo - (12) Didxido de enxofre e sulfitos - {(13) Tremogo - {14) Moluscos.




