EMENTA CRECHE

Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora Ementa4 - 8 a14 de junho de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Reforgo da Manhd Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta
Sopa Oregdos Grelos Brdcolos Repolho
Perna de Porco assada ¢/ molho de abobora e . R Bi
Geral / R Filete de alabote gratinado ¢/ massa penne Tintureira assada ¢/ batata assada itaqusideiianeple/lovo;csticladeleraiios de
massa espiral cenoura
2
- Perna de Porco assada simples ¢/ molho de Filetes de alabote simples assado simples ¢ Bifes de fi i
g Ligeira P . / P R / FERIADO Tintureira assada simples ¢/ batata assada tes oe .rango gicThadosiciamoliicelsipo
3 abobora e massa espiral massa penne simples ¢/ arroz de cenoura
Legumes/Salada Tomate Alface Cenoura Baby brocolos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria Bergario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga Manteiga
Reforco da Tarde Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta
£ Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:,

Gunn

(' Cood.Creche: Coord. Técnica Mfu&ﬁ.ﬂbire;io:
A’sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - {6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -

{11) Sementes de sésamo +(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremoco - (14) Moluscos.




EMENTA CRECHE

Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora Ementa 5- Semana de 15 a 21 de junho de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Grao Couve Coragdo Legumes Couve roxa

Geral Massada de salm&o Frango a Brés Peixe espada grelhado ¢/ batata cozida Perna de Peru assada ¢/ Quinoa

Beterraba

Filetes de pangasius assados ¢/ batata cozida

Q
g Ligeira Massada de salmio Frango assado ¢/ batata assada Peixe espada grelhado simples ¢/ batata cozida Perna de Pert assada simples ¢/ Quinoa Filetes de pangasius ass.zdos simples ¢/ batata
co
El Zlda
Legumes/Salada Curgete Alface Tomate Brocolos Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta de Epoca Gelatina
Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria : de Frugta ARap Bergario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais " Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + P3o com .
Manteiga . Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta
¢ Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
Validado por:
i \ ¢ T
Nutricionista: nc.Refeitdrio: Cood.Creche: 5 ﬁDireﬁo: o I

A Sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereals que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - {7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Didxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremoco - (14) Moluscos.




Assocla¢do Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 6 - Semana de 22 a 28 de junho de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforco da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Creme de espinafres Creme de Lombardo Creme de brdcolos Creme de favas Curgete
Bifes de frango grelhado e molho de Lombinhos de salmdo assado ¢/ molho de aipo ar; | b i
Geral g g ) / g Frango assado ¢/ arroz Massada de Maruca Carapau grelhado ¢/ batata cozida e ervas
amendoim ¢/ massa tricolor e batata assada provence

Q
8’ . Bifes de frango grelhado simples e molho de | Lombinhos de salm3o assado simples e batata i Carapau grelhado ¢/ batata cozida e ervas
s Ligeira i ] Frango assado simples ¢/ arroz Massada de Maruca
= amendoim ¢/ massa tricolor assada provence
<

Legumes/Salada Tomate Alface Couve roxa cozida Cenoura Brocolos

Sobremesa Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta de Epoca Arroz doce
Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa - )
Bergério: logurte + Bolacha Maria ¢ de Frugta / Pap Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + P30 com ,
Manteiga . Manteiga
Manteiga
Ref da Tard Bergario: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta
cforepies = Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragbes p/ Motivos Imprevistos

Validado por: '
{ L y b - = N-. T

Nutricionista: Cood.Creche: ~ -~ Coord. Técnica: iregio: aenA

(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - {3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda -

A sua refeigdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

{11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.



