Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 1- Semana de 18 a 24 de maio de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Refor¢o da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Sopa Quinoa Legumes Acelga Espinafres Grelos
. . ) Red fish assado ¢/ batata cozid as
Geral Tintureira estufada c/ arroz Bowl mexicano / zica & erv Caril de frango ¢/ quinoa Bacalhau a Gomes Sa
provence
3
o . X . Bifes de porco grelhado ¢/ molho de aboborae| Red fish assado simples ¢/ batata cozida e .
g Ligeira Tintureira estufada simples ¢/ arroz P & / P / z Bifes de frango grelhado simples ¢/ quinoa Bacalhau a Gomes Sa simples
=1 esparguete ervas provence
<
Legumes/Salada Tomate beterraba cozida Couve roxa cozida Cenoura Brocolos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta de Epoca Fruta da Epoca
Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa .. . .
Bergario: logurte + Bolacha Maria ¢ de Frugta / Pap Bergario: Papa Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com : A
Manteiga R Manteiga Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteracdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista:! ;mb ] l!ﬁ‘lliiinc.Refeitério: h A Cood.Creche:

6o o=

Asl

Coord.TécnIcaMdg@irecﬁm \ 5\_41,_:, g

refeigdo contém ou pode conter as seguintes substédncias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gldten - (2) Crustéceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - {6) Soja - {7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda
(11) Sementes de sésamo - (12) Dioxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 2- 25 a 31 de maio de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pe¢a de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Ligeira

ALMOCO

Legumes/Salada

Sobremesa

Lentilhas

Bifes de peru grelhado ¢/ arroz de coentros

Bifes de peru grelhado simples ¢/ arroz de
coentros

Curgete

Fruta da Epoca

Creme de grelos

Tintureira estufada ¢/ batata cozida

Tintureira estufada simples ¢/ batata cozida

Couve flor

Fruta da Epoca

Feijdo verde

Peru assado ¢/ cuscus

Peru assado simples ¢/ cuscus

Tomate

Fruta da Epoca

Macedonia

Arroz de tamboril

Arroz de tamboril simples

Brocolos

Fruta da Epoca

Juliana

Carne de porco estufada ¢/ batata assada

Carne de porco estufada ¢/ batata assada

Cenoura

Puddin

Lanche Tarde

Bergario: logurte + Bolacha Maria
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Papa ou Cereais

Bercario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa
de Fruta
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Bergdrio: Papa
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Bergario: logurte + Bolacha Maria
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Reforco da Tarde

Bercdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: I;. Gt f !M!ﬂzqnc.nefeitérin:

62 6/

W) 1 Lu »
Coord. Técnica: )é' %A Direcdo:_{ Voo

K sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustéceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7} Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda
{11) Sementes de sésamo - {12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associa¢do Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 3- 1 a 7 de junho de 2026

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Reforgo da Manha Pega de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta
Sopa Legumes Brocolos Espinafres Ervilhas
Medalhdes de pescada estufados ¢/ molho de
Geral Massada de peixe Bife de Frango grelhado ¢/ batata assada .p . / Bacalhau & bras
aipo e massa espiral
o3
Bife de Frango grelhado simpl batata Medalhdes de da estufada simples ¢ Filet i dos si

g Ligeira Massada de peixe simples i 80 g simples ¢/ ba pescada es. ufada simples ¢/ ilete pangasius assa'os simples ¢/ batata
= assada massa espiral cozida

<

Legumes/Saiada Alface Tomate Couve roxa Brocolos
Sobremesa Fruta de Epoca Fruta de Epoca Fruta da Epoca Fruta da epoca
Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa .. .
Bergario: logurte + Bolacha Maria ¢ de Frugta /Pap Bercdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pao com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com :
Manteiga . Manteiga
Manteiga
Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta
Reforgo da Tarde

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Mativos Imprevistos

Validado por:

! 5’ \ d
Nutricionista: {1 AGA h\ Enc.Refeitdrio:

63N

Coord. Técnica:mmre;&o: tﬁgé B

sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - {2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - {8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -

(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.




