Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 3- Semana de 20 a 26 de abril de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Refor¢o da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Legumes Brocolos Espinafres Legumes Ervilhas
Medalhdes de pescada estufados ¢/ molho de Lombinhos de salmdo de coentrada c/ arroz
Geral . P / Bife de Frango grelhado c/ Polenta / Cozido de lombo de porco ¢/ favas Caldeirada de peixe
aipo ¢/ arroz de cenoura branco
S
. Medalhdes de pescada estufada simples ¢ . R Lombinhos de salmé&o ¢/ salsa e coentros . R Filete pangasius assados simples ¢/ batata
g Ligeira P P / Bife de Frango grelhado simples ¢/ Polenta / Cozido de lombo de porco simples ¢/ batata pang R P /
5 arroz de cenoura assados e arroz branco cozida
<
Legumes/Salada Alface Tomate Couve roxa Cenoura Brocolos
Sobremesa Fruta de Epoca Fruta de Epoca Fruta da Epoca Fruta de Epoca Sobremesa
L. i Bercério e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L. L. )
Bergadrio: logurte + Bolacha Maria de Fruta Bergario: Papa Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais - Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
R Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com A .
Manteiga i Manteiga Manteiga
Manteiga

Refor¢o da Tarde

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Altera¢des p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(lrgereals gue contém glaten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - {5) Amendoins - (6) Soja - {7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -

(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




EMENTA CRECHE

Associacdo Refarmados Idosos Freguesia Amora Ementa 4 - Semana de 27 de abril a 3 de maio de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Refor¢o da Manhi Pega de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta
Sopa Feijdo frade Grelos Canja de galinha Brocolos
Geral Strogonoff de frango e cogumelos ¢/ arroz Grao-de-bico e meia desfeita de bacalhau Frango assado ¢/ arroz de lentilha Pescada gratinada c/ batata e natas
2
. Bifes de porco grelhado ¢/molho de cenoura e ) . X
g Ligeira : B / Meia desfeita de bacalhau com batata cozida Frango assado ¢/ arroz Pescada assada c/ batata cozida FERIADO
= cogumelos e arroz
<
Legumes/Salada Tomate Alface Brécolos Cenoura Baby
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria E de Frugta / Pap Bergario: Papa
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais " Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
X Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com .
Manteiga . Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bergério: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta
i Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou pragutcs e seus derivados:
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(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo + (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo -(12) Di6xido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associa¢do Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 5- Semana de 04 a 10 de maio de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manhd

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Gréo Couve Coragdo Legumes Couve roxa Beterraba
. ” ) . L i a
Geral Lombo de peixe no forno ¢/ Arroz de tomate Frango assado ¢/ Polenta Salm3o gratinado ¢/ batata, espinafres e natas Perna de Perd guisada ¢/ Quinoa ombliheside salma? elstufados G/imasss
espira
S
. Lombo de peixe simpies no forno ¢/ Arroz de Salm3o grelhado simples ¢/ batatas cozidas e Lombinhos d Ima i
g Ligeira ° b / Frango assado c/ Polenta . : ,/. Perna de Pert guisada simples ¢/ Quinoa 0moinhos de ssimao est.ufados SImpiesic/
3 tomate ervas aromaticas massa espiral
Legumes/Salada Curgete Alface Tomate Brocolos Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta de Epoca Fruta de Epoca Sobremesa
Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L. ..
Bergério: logurte + Bolacha Maria . de Frugta / Pap Bergdrio: Papa Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
R Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R R
Manteiga N Manteiga Manteiga
Manteiga
Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta
Reforgo da Tarde
Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragoes p/ Motivos Imprevistos
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sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - {5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Assaciacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 6 - Semana de 11 a 17 de maio de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Creme de espinafres Creme de Lombardo Creme de brocolos Creme de favas Legumes
Entrecosto estufado ¢/ macarrdo e grao de | Lombinhos de pescada no Forno ¢/ molho de lombinhos de salm&o no for batat
Geral R / g K P / Bifes de frango grelhado ¢/ massa tricolor no ¢/ batata Peru estufado ¢/ cuscus
bico aipo e ervas provence e batata assada assada
8
o . Entrecosto estufado simples ¢/ macarrdo e Lombinhos de pescada no Forno simples Bifes de frango grelhado simples ¢/ massa lombinhos de salm&o no forno ¢/ batata .
s Ligeira - . K i Peru estufado simples ¢/ cuscus
= gréo de bico ¢/molho de aipo e batata assada tricolor assada
<
Legumes/Salada Tomate Alface Couve roxa cozida Cenoura Brocolos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta de Epoca Fruta da Epoca
Bergario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa . .. .
Bergdrio: logurte + Bolacha Maria ) de Frugta / Pap Bergdrio: Papa Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais ~ Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
X Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R i
Manteiga . Manteiga Manteiga
Manteiga
Bercario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta
Reforgo da Tarde

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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I‘TL"\M& . A sua refei¢sio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cerkais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda -

(11) Sementes de sésamo - (12) Dioxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo * (14) Moluscos.




