Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 1- Semana de 06 de abril a 12 de abril de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pecga de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Quinoa Feijdo verde Acelga Espinafres Grelos
Geral Red fish assado ¢/ ervas provence e arroz Tortilha & ARIFA no forno (s/chourigo) Lasanha de atum Caril de frango ¢/ quinoa e grio de bico S (COtf)Ve)hnhOS, SISEE[GE
pangasius
o)
- 1 . ) Lasanha de at imples (s/ bechamel,
g Ligeira Red fish assado simples ¢/ arroz Porco grethado simples ¢/ batata assada um Sl:;?oe) s/ mel, s/ Bifes de frango grelhado simples ¢/ quinoa Massada de peixe simples
2 queij
Legumes/Salada Tomate Alface Couve roxa cozida Cenoura Brocolos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta de i-fpoca Fruta da Epoca
L. i Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa .. L.
Bergario: logurte + Bolacha Maria B de Frugta / Pap Bergario: Papa Bergario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
) Sala 2 anos: logurte de Aroma + P30 com . .
Manteiga i Manteiga Manteiga
Manteiga
Reforgo da Tarde Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergério: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos imprevistos
Validado por:

Nutricianista: KAM& ! lmj Eﬁnc.ﬁeh&itﬁr&o: C ,:: _\n il

o563y

'. Cood.Crech
.

eﬁ!%maﬁ;&nd. Téenica: M&Dim;énf&@gl ‘;f_f\! 4 f};,c“\P

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:

ereais que contém glaten - (2) Crustaceos - (3} Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8} Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10} Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremoco - (14) Moluscos.




Associagao Reformados ldosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 2- Semana de 13 a 19 de abril de 2026

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Lentilhas Creme de grelos Feijdo verde Macedonia Juliana
. . R . Carne a lavrador (porco, feijdo, couve Filetes de alabot: d tat
Geral Bifes de peru grelhado ¢/ arroz de coentros Tintureira assadas ¢/ quinoa (P ! B pan.a 0s ¢/ pure (batata e Entrecosto assado ¢/ massa espiral
lombardo e massa) azeite)
o)
.. Bifes de peru grelhado simples ¢/ arroz de . . } X Carne a lavrador Simples {porco, aipo, curgete,| Filetes de alabote no forno simples ¢/ pure
g Ligeira PETUE P / Tintureira assadas simples ¢/ quinoa ples (p P g . & /P Entrecosto assado simples ¢/ massa espiral
3 coentros cenoura, massa) (batata e azeite)
Legumes/Salada Curgete Couve flor Tomate Brocolos Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bercario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa .. .. .
Bergario: logurte + Bolacha Maria E e Frugta / Pap Bergario: Papa Bergdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais " Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
i Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com A .
Manteiga R Manteiga Manteiga
Manteiga
Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta Bergario: Puré de Fruta
Reforgo da Tarde

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteracdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: E;aﬁg |1U\Q CEnc.Refeitdrio: _C\A_&_Cood .Crech

20mHN

g / ‘Hl Y. <
Coord. Técnica fa.f W Diregdo: ﬂq&_\_@u\i

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

NS
1) Cereais que contém gldten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - {5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10) Mostarda -

(11) Sementes de sésamo - {12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.




