Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 1 -Semana de 23 de fevereiro a 1 de margo de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforco da Manha

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Dieta

ALMOCO

Legumes/Salada

Sobremesa

Creme de feijo preto

Lombinhos de porco estufado com Batata
assada

Lombinhos de porco estufado simples com
Batata assada

Alface

Fruta da Epoca

Creme de funcho

Massada de salm3o e espinafres gratinada

Massada de salmdo simples

Brécolos

Aletria

Sopa de acelga

Cubinhos de peru desfiado com Arroz branco

Cubinhos de peru simples com Arroz branco

Tomate

Fruta da Epoca

Creme de beringela

Lombinhos de peixe estufada com batata
cozida

Lombinhos de peixe simples estufados com
batata cozida

Alface

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Lombinhos de porco guisado com massa
espriral

Lombinhos de porco guisado simples com
massa espriral

Feijdo Verde

Sobremesa

Bercdrio: logurte + Bolacha Maria

Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa

Bergdrio: Papa

Bergario: logurte + Bolacha Maria

de Fruta
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com Papa ou Cereais . Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P4o com
A Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com A .
Manteiga i Manteiga Manteiga
Manteiga

Reforco da Tarde

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bergario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sud refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.



Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 2- Semana de 02 a 08 de margo de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manh3

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Sopa Camponesa Feijdo verde Sopa de nabo Creme de favas Creme de Legumes
P y
Geral Ovos escalfados e cuscus Lombinhos de salmdo estufado com arroz Picadinho de Carne com batata Arroz de peixe erna de peru nodfeorno-de.sflado com massa
espirais
S
.. ) Lombinhos de salm&o simples estufado com s . Perna d forno desfi impl
g Ligeira Ovos escalfados simples e cuscus P Picadinho de Carne Simples com batata Arroz de peixe simples # CEIREIt NCHOMD es'la.do simples com
3 arroz massa de espirais
Legumes/Salada Cenoura Brocolos Canonigos cocidos Alface roxa Curgete
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bergdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa .. .. .
Bergario: logurte + Bolacha Maria ¢ de Frugta / Pap Bergario: Papa Bergario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com Papa ou Cereais - Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com
R Sala 2 anos: logurie de Aroma + Pdo com R X
Manteiga . Manteiga Manteiga
Manteiga
Bergario: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergdrio: Puré de Fruta Bergério; Puré de Fruta
Refor¢o da Tarde

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtaos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliiten - (2) Crustdceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija + (9) Aipo - {10) Mostarda
{11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremocgo - (14) Moluscos.




