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CARTA DE COMPROMISSO
Entre a Unidade Local de Saude de Almada-Seixal e a ARIFA- Associagdo de
Reformados e Idosos da Freguesia de Amora

O Plano Local de Saude de Almada-Seixal 2026-2030 (PLSAS) visa maximizar os
ganhos em saude na sua area de abrangéncia, através dos esforcos integrados de
todos os setores da sociedade e da participacdo dos cidadaos.

O PLSAS alinha-se com as prioridades definidas no Plano Nacional de Sadde 2030
e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030 das Nagdes
Unidas, contribuindo para um plano de agdo global centrado nas pessoas, no
planeta e na prosperidade.

A presente Carta de Compromisso visa formalizar a parceria entre a Unidade Local
de Saude de Almada-Seixal e a ARIFA, dando continuidade a colaboragdo iniciada
durante o processo de elaboracdo do PLSAS. Este documento consiste no
compromisso assumido por ambas as entidades, nas suas dareas de
responsabilidade, de contribuirem para o desenvolvimento do PLSAS.

A Unidade Local de Saude de Almada-Seixal, representada por Pedro Correia
Azevedo, e a ARIFA, representada por Fernando Julia da Silva e Sousa, assumem
colaborar no desenvolvimento do PLSAS, nomeadamente na adocdo das seguintes
medidas:

1. Considerar as orientagBes estratégicas e prioridades do PLSAS no
planeamento das atividades e projetos, contribuindo para as metas locais
de saude;

2. Colaborar na divulgacdo de iniciativas e mensagens de promoc¢3o da satde
enquadradas no PLSAS, identificando e potenciando oportunidades de
sinergia.

Pé¢dro Correia Azevedo 4
Unidade Local de Saude de Almada-Seixal

Fernando Jd% Silva e Sousa
ARIFA- Associa¢do de Reformados e Idosos da
Freguesia de Amora

Almada, 21 de janeiro de 2026.




