Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD
Ementa 1 -Semana de 12 a 18 de janeiro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO

Café, Leite, Pdo, Fiambre

Café, Leite, Pao, Queijo

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Café, Leite, Pdo, Fiambre

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Café, Leite, Pdo, Queijo

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Sopa

Geral

Dieta

ALMOCO

Legumes

Sobremesa

Agrido

Lasanha de Carne Mista

Bife de Frango Estufado com
Esparguete

Alface e Tomate

Fruta da Epoca

Creme de Ervilhas

Caldeirada de
Peixe/UCCl:Maruca no Forno
com Batata Cozida

Maruca no forno Simples com

Batata Cozida

Legumes Salteados

Fruta da Epoca

Canja

Frango Assado com Arroz
Primavera

Frango Assado Simples com
Arroz Primavera

Alface, Tomate e Pepino

Fruta da Epoca

Grao com Espinafres

Filetes de Bacalhau no Forno
com Batata Doce Cozida

Bacalhau Cozido com Batata
Doce Cozida

Esparregado

Fruta da Epoca

Juliana

Alheira no Forno com Arroz
de Grelos

Escalopes de Peru Estufados
com Arroz de Grelos

Tomate e Pepino

Doce

Brdcolos

Lulas Guisadas com
Esparguete

Lulas Guisadas Simples com
Esparguete

Salada Mista

Fruta da Epoca

Nabigas

Bife de Frango Frito com
Migas

Bife de Frango Estufado
Simples com Arroz

Alface, Cenoura e Milho

Fruta da Epoca

LANCHE

Café, Leite, Pdo, Manteiga

logurte Aromas ou Cha ou
Café, P3o, Manteiga

Café, Leite, P3o, Manteiga

logurte Aromas ou Cha ou
Café, Pdo, Manteiga

Café, Leite, Pao, Manteiga

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Sopa

Geral

Dieta

JANTAR

Legumes

Sobremesa

Agrido

Arroz de Pescada, Delicias e
Camarao

Arroz de Pescada Simples

Brocolos

Fruta da Epoca

Creme de Ervilhas

Bifanas de Cebolada com
Massa Tricolor

Bifanas Estufadas Simples
com Massa Tricolor

Tomate e Cebola

Fruta da Epoca

Canja

Cagdo de Coentrada com
Batata Assada

Cagdo Estufado Simples com
Batata Assada

Legumes Assados (Courgette,
Abobora e Couve-Flor)

Fruta da Epoca

Grdo com Espinafres

Carne de Vaca Estufada com
Feijdo e Macarrdo

Carne de Vaca Estufada
Simples com Macarrdo

Alface e Couve-Roxa

Fruta da Epoca

Juliana

Filetes de Salm3o no Forno
com Batata a Murro

Filetes de Salmdo no Forno
Simples com Batata a Murro

Ervilhas e Cenoura Estufadas

Fruta da Epoca

Brécolos

Perd Assado com Arroz de
Cenoura

Perl Assado Simples com
Arroz de Cenoura

Couve de Bruxelas

Fruta da Epoca

Nabigas

Corvina no Forno em Cama de
Espinafres com Batata

Corvina Estufada Simples com
Batata

Espinafres Salteados

Fruta da Epoca

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins * {6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - (10) Mostarda -
{11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.
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Associagdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA SAD

Ementa 2- Semana de 19 a 25 de janeiro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

P. ALMOCO

Café, Leite, Pao, Fiambre

Café, Leite, Pao, Queijo

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Café, Leite, Pdo, Fiambre

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Café, Leite, Pdo, Queijo

Café, Leite, P3o, Manteiga

Sopa

Geral

Dieta

ALMOCO

Legumes

Sobremesa

Feijdo Verde

Salmao no Forno com Puré

Salmé&o no Forno Simples com
Batata Cozida

Brdcolos e Couve- Flor

Doce

Couve- Lombarda

Ervilhas com Ovos Escalfados

Tirinhas de Pert Estufadas
com Arroz de Cenoura

Tomate e Cebola

Fruta da Epoca

Couve-Flor

Carapauzinhos Fritos com
Acorda

Maruca no Forno Simples
com Arroz de Tomate

Alface, Tomate e Cenoura

Fruta da Epoca

Alho Francés

Arroz a Valenciana

Bife de Frango Estufado
Simples com Arroz Branco

Alface e Cebola

Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Solha no Forno com Batata
Cozida

Solha no Forno Simples com
Batata Cozida

Alface, Tomate, Pimento e
Pepino

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Lombo de Porco no Tacho
com Massa Salteada

Lombo de Porco no Tacho
Simples com Massa Salteada

Esparregado

Fruta da Epoca

Grao

Abroétea no Forno com Molho
de Lim3o e Batata a Murro

Abrétea no Forno Simples
com Batata a Murro

Brocolos e Cenoura

Fruta da Epoca

LANCHE

Café, Leite, Pdo, Manteiga

logurte Aromas ou Cha ou
Café, Pdo, Manteiga

Café, Leite, P3o, Manteiga

logurte Aromas ou Cha ou
Café, Pao, Manteiga

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Café, Leite, Pao, Manteiga

Café, Leite, Pdo, Manteiga

Sopa

Geral

Dieta

JANTAR

Legumes

Sobremesa

Feijao Verde

Esparguete a Bolonhesa

Picadinho de Carne Simples
com Esparguete

Alface e Couve Roxa

Fruta da Epoca

Couve- Lombarda

Pescada Cozida com Batata
Cozida

Pescada Cozida com Batata
Cozida

Macedonia de Legumes

Fruta da Epoca

Couve-Flor

Rojdes de Porco guisados com
Massa Espiral

Carne de Porco Estufada
Simples com Massa Espiral

Tomate e Pepino

Fruta da Epoca

Alho Francés

Empadao de Atum com
Cogumelos e Mitho

Empad3do de Atum ao Natural
com Cogumelos e Milho

Legumes Salteados

Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Strogonoff de Frango com
Arroz

Bife de Frango Estufado com
Arroz

Macedénia de Legumes

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Perca Assada com Arroz de
Legumes

Perca Assada Simples com
Arroz de Legumes

Alface e Tomate

Fruta da Epoca

Cubinhos de Peru Estufados
com Esparguete

Cubinhos de Peru Estufados
Simples com Esparguete

Couve-Flor

Fruta da Epoca

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos : (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - {6) Soja - (7} Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - {10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Dioxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




