EMENTA CRECHE

Assaciagdo Reformados Idosos Freguesia Amora Ementa 3- Semana de 26 de janeiro a 01 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Refor¢o da Manha Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta
Sopa Creme de Abébora Espinafres Agrido Primavera Creme de Cenoura ¢/ Massinhas
. ) ) Lombinhos d d F A
Geral Bifes de Frango estufado ¢/ Arroz de Cenoura Filetes de Peixe no Forno ¢/ Batata Almondegas de Aves ¢/ Massa e Legumes (nhos ae Pe;i:n: o Fofiig) s Jardineira de Frango
0
2
. Bifes de Frango estufado Simples ¢/ Arroz de ' A . Almondegas de Aves Simples ¢/ Massa Lombinhos de Pescada Simples no F
g Dieta S P / Filetes de Peixe no Forno Simples ¢/ Batata B & / & innos aSmpiesind Forne o Frango Estufado Simples com Batata
S Cenoura Legumes Arroz Branco
<
Legumes Tomate Courgette Alface Cenoura Baby Brécolos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bercario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa . . R
Bercario: logurte + Bolacha Maria de Frugta / Pap Bercério: Papa Bercario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais " Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
R Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R .
Manteiga ) Manteiga Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta
. Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: ILl‘-W& J |QQ lE\ Enc.Refeitério: (1, .-:zép'_v, < Cood.Creche: (-~

Qa2 -
6 3) Q’") N Tm“\ Asua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - {8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - {12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremoco - (14) Moluscos.

Coord. Técnica d. iregdo:




Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 4 - Semana de 02 a 08 de fevereiro de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Reforgo da Manha Peca de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta
Sopa Agrido Creme de Courgette Creme de Legumes Espinafres Nabigas
Geral Arroz de Peixe Cubinhos de Perl Estufados com Massa Lombinho de Salm&o no Forno Com Batata Lombinhos de Frango ¢/ Arroz de Legumes Massinha de Peixe
e
. _ Cubinhos de Peru Estufados Simples co Lombinho de Salm&o Simpl F C L i deF i
g Dieta Arroz de Peixe Simples inho [¢ pl m nho de Salmdo Simples no Forno Com ombinhos de Frango simples com Arroz de Massinha de Peixe Simples
2 Massa Batata Legumes
Legumes Tomate Alface Brécolos Cenoura Baby Feijdo verde
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bercario e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L.
Bercario: logurte + Bolacha Maria de Frugta /Pap Bercario: Papa Bercdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com || Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P&o com
A Sala 2 anos: logurte de Aroma + P3o com ) R
Manteiga R Manteiga Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bercario: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercério: Puré de Fruta
i Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por: |

Nutricionista: Kbrﬂ‘ ijtl\:snr Refeitorio:_ (e &:-I i ood.Creche:
l\r’fﬁl&uﬂ-‘s .

ChEDN

A

Coord, Técnica:

iregdo: RN X

a refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7} Leite - {8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo -(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14} Moluscos.




Associa¢ao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 5 - Semana de 09 a 15 de fevereiro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manha

Peca de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Feijdo Verde Creme de Cenoura Couve Flor Creme de Legumes Alho Francés

Geral Hamburger de Aves com Arroz Primavera Lombinhos de Pescada no Forno ¢/ Batatinha Picadinho de Carne com Massinhas Filetes de Peixe ¢/ Arroz de Brécolos Jardineira de Peru
53

. Hamburger de Aves Simples com Arroz Lombinhos de Pescada no Forno Simples ¢, N i i . ) X ;
g Dieta & X P ) P / Picadinho de Carne Simples com Massinhas | Filetes de Peixe Simples ¢/ Arroz de Brécolos Jardineira de Perd Simples
=] Primavera Batatinha
<
Legumes Alface Cenoura Baby Tornate Salada Mista Alface e Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bercdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L. . .
Bercario: logurte + Bolacha Maria de Frugta / Pap Bercario: Papa Bercario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com Papa ou Cereais N Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com | Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P&o com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com X R
Manteiga . Manteiga Manteiga
Manteiga
Bercério: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercadrio: Puré de Fruta
Reforgo da Tarde

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: k% anP\Enc.Refeitério: ing S L‘;m Cood.Creche:

b 6N ¢ i

Coord. Técnicas é gié ﬁlﬂnimcju: %’\.‘L&‘x

Wsua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Digxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




EMENTA CRECHE

Assaciacdo Reformados Idosos Freguesia Amora Ementa 6 - Semana de 16 a 22 de fevereiro de 2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Reforgo da Manha Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta
Sopa Creme de Cenoura Agrido Primavera Creme de Abébora ¢/ Massinhas
Sala 1 e 2 anos: Douradinho com Arroz de Almond de Aves Estufad N
I : as
Geral Cenoura; Bergario: Filetes de Peixe no Forno Peixe Cozido ¢/ Batatas e :s stutados com Arroz Massinhas de Salméo
Simples com Arroz de Cenoura G
8
. Filetes de Peixe no Forno Simples com Arroz i . Almondegas de Aves Simples com Arroz

g Dieta P Peixe Cozido ¢/ Batatas B P Massinhas de Salmé&o Simples
=] de Cenoura Branco

<

Legumes Tomate Cenoura Baby Alface Brécolos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta de época Fruta da Epoca
Bercério e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa . . .
Bercario: logurte + Bolacha Maria de Frugta ke Bercdrio: Papa Bercério: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com . Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com || Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pao com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + P30 com . .
Manteiga ) Manteiga Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta
¢ Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: | (ACM.’JA I Lg}m %Enc.Refeitério: Coss Lla 2. Cood.Creche:

‘
G 1) bﬁ) N w‘ zw\‘ Cy A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda +
(11) Sementes de sésamo - {12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremoco + {14) Moluscos.




