Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 1 -Semana de 08 a 14 de setembro de 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Reforgo da Manha Pega de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta
Sopa Agrido Creme de Courgette Canja Espinafres Creme de Cenoura
L . Saladinha de peixe (Batata, Feijiio Verde e .
Geral Picadinho Carne ¢/ Massinhas P Cer(moura) y Escalopes de Perd Grelhados ¢/ Massa Tricolor| Filetes de Peixe no Forno c/Arroz de Legumes Jardineira de Frango
S
. - . . . . : , . Filetes de Peixe no Fol impl Al d
g Dieta Picadinho Carne Simples ¢/ Massinhas Peixe cozido ¢/ batata Bifes de Peru grelhados ¢/ Massa Tricolor ! erexen le g Sim Blesicletinezids Frango Estufado Simples ¢/ Batata
umes
2 g
Legumes Alface e Cenoura Brécolos Tomate Alface Feijdo Verde
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Sobremesa
Bercério e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa L.
Bercario: logurte + Bolacha Maria de Frugta / Pap Bercario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com Papa ou Cereais " Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com
R Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com .
Manteiga : Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bercario: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta
g Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista:_£ylo Sécves

(59i51)

Enc.Refeitério:

Coord. Técnic:

/'_/"

S
iregdo:

N Aua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contdm gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - {8) Frutos de casca rija - (9) Aipo « (10) Mostarda «

(11) Sementes de sésamo - (12) Di6xido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associa¢ao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 2- Semana de 15 a 21 de setembro de 2025

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforco da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Dieta

ALMOCO

Legumes

Sobremesa

Feijdo Verde

Arroz de Peixe

Arroz de Peixe Simples

Brdcolos

Sobremesa

Creme de Cenoura

Cubinhos de Perd Estufados ¢/ Massa

Cubinhos de Peru Simples Estufados ¢/ Massa

Tomate

Fruta da Epoca

Couve-Flor

Peixe Cozido ¢/ Batata e Cenoura

Peixe Cozido ¢/ Batata e Cenoura

Couve Flor

Fruta da Epoca

Alho Francés

Lombinhos de Frango ¢/ Arroz Legumes

Lombinhos de Frango Simples ¢/ Arroz
Legumes

Alface

Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Massinhas de Salmao

Massinhas de Salmao Simples

Feijdo Verde

Fruta da Epoca

Lanche Tarde

Bercario: logurte + Bolacha Maria
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Papa ou Cereais

Bercdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa
de Fruta
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Papa ou Cereais

Bercario: logurte + Bolacha Maria
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Reforgo da Tarde

Bercarto: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: dﬂﬁ jj“(,-‘ Enc.Refeitdrio:
(S919n)

Q,‘s&, s Cood.Creche:
ASSE D .

iregdo:

S—
Coord. TécnicMé&LD M;%

Jdua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou

produtos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Dioxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremoco - {14) Moluscos.




Associacao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 3- Semana de 22 a 28 de setembro de 2025

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Refor¢o da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa Creme de Abdbora Espinafres Agrido Primavera Creme de Cenoura ¢/ Massinhas
R : . Lombinhos de Pescada no F A
Geral Bifes de Frango Grelhados ¢/ Arroz de Cenoura Filetes de Peixe no Forno ¢/ Batata Almondegas de Aves ¢/ Massa e Legumes inhos de Br:gco LMooz Jardineira de Frango
S
, ) . . Almondegas de Aves Simples ¢/ Massa e Lombinhos de Pescada Simples no Forno ¢,
g Dieta Bifes de Frango Grelhados c/ Arroz de Cenoura| Filetes de Peixe no Forno Simples ¢/ Batata 2 B / P / Frango Estufado Simples com Batata
= Legumes Arroz Branco
<
Legumes Alface Couve Flor Tomate Brécolos Cenoura ralada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bercdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa ..
Bercério: logurte + Bolacha Maria de Frugta / Pap Bercdrio: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P30 com
i Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com :
Manteiga . Manteiga
Manteiga
Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta
Reforco da Tarde

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: éh'c- égﬁ“{ - Enc.Refeitorio: fu,.s&; Jise Cood.Creche:

=

(3919MV)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - (4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - {8) Frutos de casca rija - {9) Aipo - {10) Mostarda
(11) Sementes de sésamo - {12) Diéxido de enxofre e sulfitos - (13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associacdo Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 4 - Semana de 29 de setembro a 05 de outubro de 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Reforgo da Manha Peca de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta Peg¢a de Fruta ou puré de fruta Pega de Fruta ou puré de fruta Peca de Fruta ou puré de fruta
Sopa Agrido Creme de Courgette Creme de Legumes Espinafres Nabigas
Geral Arroz de Peixe Cubinhos de Pert Estufados com Massa Peixe Cozido com Batata e Cenoura Lombinhos de Frango com Arroz de Legumes Massinha de Salmao
o)
. o Cubinhos de Peru Estufados Simples com i A Lombinhos de Frango Simples com Arroz d

g Dieta Arroz de Peixe Simples P Peixe Cozido com Batata e Cenoura inos L N - Massinha de Salm3o Simples
=] Massa Legumes

<

Legumes Brocolos Alface Couve Flor Cenoura Ralada Feijdo Verde
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Bercdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa .
Bercdrio: logurte + Bolacha Maria de Frugta / Pap Bercario: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais - Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
A Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R
Manteiga i Manteiga
Manteiga
Reforco da Tarde Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta
¢ Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas
* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos
Validado por: P (”_q
MNutricionista: /dmr, Seac; Enc.Refeité iu._cu..gm—l:nnd.&eche: =SS, Coord. Técnica:%g_@_‘ﬁﬂ_ﬁbirecéu:

(5919mM)

Lq N\l Asua'refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo +(12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremocgo - {14) Moluscos.




Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 5 - Semana de 06 a 12 de outubro de 2025

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforgo da Manhd

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Peca de Fruta ou puré de fruta

Sopa Feijdo Verde Creme de Cenoura Couve Flor Creme de Legumes Alho Francés
Lombinhos de Pescada no Forno ¢/ Batatinha e
Geral Hamburger de Aves com Arroz Primavera Cenoura Baby / Picadinho de Carne com Massinhas Filetes de Peixe com Arroz de Brdcolos Jardineira de Peru
2
: Hamburger de Aves Simples com Arroz Lombinhos de Pescada no Forno Simples ¢, ) . . . . . , X ,
g Dieta g X ‘ . P / Picadinho de Carne Simples com Massinhas |Filetes de Peixe Simples com Arroz de Brocolos Jardineira de Per( Simples
= Primavera Batatinha e Cenoura Baby
<
Legumes Alface e Couve Roxa Feijdo verde Tomate Couve Flor Salada Mista
Sobremesa Fruta da Epoca Sobremesa Fruta da Epoca Fruta de época Fruta da Epoca
Bercdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa ' .
Bercdrio: logurte + Bolacha Maria ! de Frugt: e /Pap Bercério: logurte + Bolacha Maria
Lanche Tarde Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com Papa ou Cereais . Papa ou Cereais Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
. Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com R
Manteiga i Manteiga
Manteiga
Bercdrio: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercério: Puré de Fruta Bercdrio: Puré de Fruta Bercario: Puré de Fruta
Reforgo da Tarde
Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteracbes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista: Am‘, Sccre  Enc.Refeitério:_( ;,g_:;};., #__ Cood.Creche:

(59i30) f(ﬂm\\w>.

S~ Coord. Técnica:

J—

iregdo:

[}
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:

(1) Cereais que contém gliten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11) Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremogo - (14) Moluscos.




Associagao Reformados Idosos Freguesia Amora

EMENTA CRECHE

Ementa 6 - Semana del3 a 19 de outubro de 2025

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Reforco da Manha

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Pega de Fruta ou puré de fruta

Sopa

Geral

Dieta

ALMOCO

Legumes

Sobremesa

Creme de Cenoura

Sala 1 e 2 anos: Douradinho com Arroz de
Cenoura; Bergério: Filetes de Peixe no Forno
Simples com Arroz de Cenoura

Filetes de Peixe no Forno Simples com Arroz

de Cenoura

Feijdo Verde

Fruta da Epoca

Espinafres

Cubinhos de Pert Estufado ¢/ Massa

Cubinhos de Pert Estufado Simples ¢/ Massa

Tomate

Fruta da Epoca

Agrido

Peixe Cozido c/ Batatas e Couve-Flor

Peixe Cozido ¢/ Batatas e Couve-Flor

Brécolos

Fruta da Epoca

Primavera

Lombinhos de Frango Estufado com Arroz
Branco

Lombinhos de Frango Estufado Simples com
Arroz Branco

Alface

Fruta de época

Creme de Abdbora ¢/ Massinhas

Massinhas de Salm&o

Massinhas Simples de Salmao

Couve Flor

Doce

Lanche Tarde

Bercario: logurte + Bolacha Maria
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + P3o com
Manteiga

Papa ou Cereais

Bercdrio e sala 1 ano: logurte Natural ¢/ Papa
de Fruta
Sala 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Papa ou Cereais

Bercdrio: logurte + Bolacha Maria
Salas 1 e 2 anos: logurte de Aroma + Pdo com
Manteiga

Reforgo da Tarde

Bercdrio: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

Bercario: Puré de Fruta
Salas 1 e 2 anos: Bolachas

* Sujeito a Alteragdes p/ Motivos Imprevistos

Validado por:

Nutricionista:_flnc Sorcy  EncRefeits

(59190)

io_(pos L,.._tg;,. Cood.Creche:
~ M" M i

Coord. Técnica:

e

L%

regio:

A%ua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
(1) Cereais que contém gluten - (2) Crustaceos - (3) Ovos - {4) Peixes - (5) Amendoins - (6) Soja - (7) Leite - (8) Frutos de casca rija - (9) Aipo - (10) Mostarda -
(11} Sementes de sésamo - (12) Diéxido de enxofre e sulfitos - {13) Tremoco - {14) Moluscos.




