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Relatorio de Atividades e Contas 2023

1.Mensagem da Direcdo

O presente Relatdrio de atividades e Contas, referente ao exercicio
de 2023, é um documento que, apresenta de uma forma sumdaria, a
avaliacdo do Plano de Acdo e Atividades proposto, e aprovado em
Assembleia Geral de Associados, para o exercicio de 2023. Assume-se
também, como um insfrumento de prestacdo de confas aos
associados da ARIFA - Associagdo dos Reformados e Idosos da
Freguesia de Amora.

A ARIFA — Associacdo dos Reformados e Idosos da Freguesia de
Amora, na qualidade de IPSS - Instituicdo Parficular de Solidariedade
Social, prosseguiu os seus estatutos, colocando sempre em destaque,
o trabalho em prol dos mais fradgeis e carenciados da Freguesia de
Amora, e concelho do Seixal.

Nesse sentido, e tendo presente a sua responsabilidade, contemplada
nos seus estatutos, e na Lei que rege a atividade das Instituicdes com
estatuto de IPSS - InstituicGo Particular de Solidariedade Social,
apresenta, a todos os seus associados, organismos oficiais, e demais
interessados, o Relatdrio de Atividades e Contas referente ao exercicio
de 2023.

O presente documento, em conjunto com os Relatérios Técnicos,
reflete a continuidade e, a confirmacgdo do trabalho desenvolvido por
toda a Institvicdo, com o objetivo, a que se propds, “Servir a
Populacdo da Freguesia e concelho do Seixal”.

Apesar das suas dificuldades financeiras, e foram muitas, o Plano de
Acdo e Afividades para o exercicio de 2023, foi na sua generalidade
cumprido, e em algumas situacdes ultrapassado, e que sé foi possivel,
com o saber e dedicacdo dos Corpos Sociais, € a fodos o0s
Colaboradores da Instituicdo.

A ARIFA — Associacdo dos Reformados e Idosos da Freguesia de
Amora, dd resposta a varias areas sociais, que vao da infdncia aos
ldosos, passando pela drea da salde. Assim, tem estado atenta, as
alteragcdes que se tém verificado na sociedade, e na Lei, adaptando
as existentes.
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“Vai a ARIFA — Associacdo dos Reformados e Idosos da Freguesia de
Amora confinuar a estar atenta”

No entanto, a realizacdo do Plano de Ac¢do e Afividades para o
exercicio de 2023, sé foi possivel na sua realizacdo, porgque a
Instituicdo contou com o©s apoios devidos por Acordos de
Cooperacdo e Contratos de Prestacdo de Servicos, assumidos com o
Instituto da seguranca Social, Administracdo Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo, mas também, com os apoios financeiros da
c@mara Municipal do Seixal, Junta de freguesia de Amora, e Junta de
Freguesia de Corroios.

E necessdrio referir outros apoios de menos expressdo, mas também
importantes, nomeadamente;

— Banco Alimentar Contra a Fome de SetUbal
— Enfreqgjuda - Banco de Bens Doados

— Continente Modelo - Loja da Cruz de Pau
— Comércio local

Em conclus@o, quer a Direcdo agradecer a todos quantos, ajudaram
com o seu contributo, a realizagcdo possivel do Plano de Acdo e
Atividades do exercicio de 2023.

Aos Colaboradores da Instituicdo, quer a Direcdo expressar o seu mais
profundo agradecimento, por dado o trabalho desenvolvido em prol
de quem estd ao nosso cuidado

A todos o nosso obrigadol

A Direcao

Mol Alla Fnd
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2.Atividades previstas e realizadas

Em consideracdo com o Plano de A¢do e Atividades para o exercicio
de 2023, o trabalho desenvolvido, teve como principal objetivo, a
continuidade de todo o tfrabalho desenvolvido em anos anteriores. (" 7

No entanto, e conforme estd expresso nos Relatdrios Técnicos, as N
atividades previstas, na sua maioria, foram realizadas, e em muitas ‘\%&
sifuacoes, foram mesmo ultrapassadas.

- ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

A Resposta Social ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, €
sem duvida, a que maior dindmica tem na Insfituicdo.

Para o seu funcionamento, estdo adstritos, a maioria dos recursos
humanos e financeiros da Instituicdo.

Por ser uma resposta que, funciona 24h/365 dias, o seu desgaste ao
nivel do edificado e equipamentos, & em muitas situacdes prematuro.

Assim, o investimento em obras de recuperagdo, e substituicdo de
equipamentos é significativo, como se pode constatar no balancete
das contas apresentadas.

No entanto, e considerando as necessidades de melhoramentos e
remodelacdes adaptadas as novas realidades dos utentes que, se
aproximam da Instituicdo, ficou-se mais um ano, aquém das respetivas
necessidades.

Tudo podelia ser diletenle, se a cundidulula upresenluda pelu
Instituicdo, no &mbito do PRR - Constru¢do, Recuperacdo e
Remodelacdo de Respostas Sociais, tivesse sido aprovada.

E de referir que, a Candidatura apresentada, foi na sua totalidade,
elaborada, pelos Técnicos da Instituicdo, e contou com o apoio
financeiro da Cédmara Municipal do Seixal, para a elaboragcdo dos
anteprojetos de arquitetura e especialidades.

No entanto, e caso volte a abrir novo anuncio de Candidatura, tem a
Instituicdo tudo preparado, para apresentacdo.
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- Centro de Dia

A Resposta Social de Centro de Dia, por ser uma resposta em <’
funcionamento acoplada & ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas
ldosas, tfem umas caracteristicas e dindmicas diferentes de outras
Respostas de Centro de Dia.

Considerando que, na Freguesia existia a necessidade da sua
reabertura, devido & procura por parte da populacdo, e apds algumas
alteracdes ao nivel dos recursos humanos, a Resposta reabriu jé no final
do ano de 2023, de uma forma progressiva.

- SAD

A Resposta Social Servico de Apoio Domicilidrio, € em nosso entender,
uma solugcdo para o retardamento da institucionalizagcéo em ERPI —
Estrutura Residencial para Pessoas |dosas.

No entanto, e segundo opinido das Instituicoes que tém a Resposta
Social, a resposta SAD - Servico de Apoio Domicilidrio, carece
urgentemente de revisdo do guido e dos procedimentos,
considerando que os mesmos, j& datam do século anterior.

As redlidades e patologias dos idosos de hoje, sdo diferentes e mais
agravadas.

De referir que, a Instituicdo nos locais préprios, tem manifestado essas
necessidades, dando o seu contributo.

- Creche Social - Baleia Amarela

A Resposta Social Creche, a mais nova das Respostas Sociais levadas
a efeito pela Instifuicdo, e apoia diariamente de 2° feira a é° feira, 78
criangas e respetivas familias.

Por ser um equipamento recente, nGo careceu no exercicio de 2023,
grande investimento em obras e remodelacoes, pese embora, haver a
registar, pequenas intervencoes, devido ao uso e desgaste de alguns
equipamentos.

E de referir que, a resposta tem grande procura, e estd sempre com
lotacdo completa.
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- Centro de Convivio

s Gk
(e
A Resposta Social de Centro de Convivio, € a mais antiga das Resposta /@7‘/

Sociais que, a ARIFA — Associacdo dos Reformados e Idosos da
Freguesia de Amora promove.

No inicio e durante a Pandemia do Covid-19, o espaco e a Resposta 4‘,‘})\*&
Social estiveram inativos. %(\:

Por se entender ser necessario e, por proposta técnica, reabriu-se o
espaco, fendo voltado a funcionar a Resposta.

Para tal, foi necessdrio proceder-se a obras de recuperacdo do
espaco, e aquisicdo de novo mobilidrio.

- UCCI - Unidade de Cuidados Continuados de longa Duragdo e
Recuperacdo - Nossa Senhora de Monte Sido

A UCCI, nGdo € uma Resposta Social, sendo uma Prestacdo de Servicos
com a ARSVT — Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do
Tejo e Centro Distrital de SetUbal do Instituto da Seguranca Social, I.P..

O servico praticado na UCCI, estd consignado em Contrato de
Prestacdo de Servicos, e superiormente controlado pelas equipas.

No que respeita a manutencdo do edificado e equipamento, foram
realizadas as intervencdes previstas, ndo sendo nada de grande
montante, & excecdo do sistema de aguecimento por piso radiante,
onde se verificou um investimento significativo por parte da Instituicdo.

- Cantina Social

A Cantina Social, ndo sendo uma Resposta Social, € tfambem um
servico de apoio & populacdo carenciada.

A comparticipagcéo da seguranca social para o fornecimento de
refeicdes, esteve durante vdarios anos sem sofrer qualgquer aumento.

No entanto, durante o exercicio de 2023 o valor foi alterado ficando,
no entanto, ainda longe do valor real do custo.

A ARIFA - Associagdo dos Reformados e Idosos da Freguesia de Amora,
€ uma Instituicdo, onde grande quantidade dos servicos produzidos,
sdo partfilhados pelas varias Resposta Sociais e Servicos.

Assim, e por serem repartidos, os servicos produzidos tém uma
importdncia bastante significativa na vida Institucional, e mereceu da
parte da Direcdo, uma maior atencdo e procura de solucdes, no
sentido de manter a Instifuicdo em funcionamento dentro da sua
responsabilidade.
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3.Recursos Humanos

NJL ar
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A ARIFA — Associacdo dos Reformados e Idosos da Freguesia de Amora, -~/ ém
.

conta presentemente com um quadro significativo, (para uma
Instituicdo com a sua dimensdo) de profissionais técnicos e
operacionais.

As Respostas Sociais e os servicos prestados, cada vez mais exigem, @J\
maior qualidade e mais disponibilidade, de quem cuida, e de quem %{3
proporciona, todos os restantes servicos de qpoio.

Assim sendo, tem vindo a longo dos anos anteriores, € no exercicio de
2023 a InstituicGo a aumentar os recursos humanos, no sentido de
proporcionar uma melhor resposta.

No entanto, ndo tem sido possivel recrutar pessoal com
conhecimentos e qualidade, devido a alguns fatores, tais como: baixo
saldrio, e indisponibilidade dos naturcis para os servicos que d
Instituicdo pratica.

Muitos foram os fatores que levaram a uma instabilidade neste setor,
motivados por situacdes varias, e que constam nos Relatdrios Técnico,
sentidas pelas Coordenadoras das varias Respostas.

A Instituicdo tudo tem feito, no sentido de ultrapassar esta dificuldade,
mas sem meios financeiros, nada poderd fazer.

4. Transportes

A frota de viaturas da Instituicdo, tem vindo a ser melhorada, ao longo
dos anos anteriores, nomeadamente, para o Servico SAD, com a
aquisicdo de novas viaturas.

A Instituicdo candidatou-se a aquisicdo de uma viatura no dmbito da
candidatura PRR-Mobilidade Verde - viaturas transformadas para SAD,
tendo sido aprovada.

De referir no entanto, que sé foi possivel a Instituicdo ter a viatura,
porque a Cadmara Municipal do Seixal apoiou o financiamento no
restante para além do valor da Candidatura.

Apresentou também a Instituicdo, um pedido de apoio ao Fundo de
Socorro Social, para a aguisicdo de viatura de 9 lugares destinada a
substituir uma das viaturas Toyota, ndo tendo tido qualgquer resposta.
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5.Contas

A apresentacdo da Contas do exercicio de 2023, estdo expressas nos
balancetes anuais, e restantes documentos contabilisticos.

E de referir que, a Direcdo teve a preocupacdo, de fazer uma gestdo
equilibrada, considerando o fluxo financeiro que, chegou & Instituicdo,
devido pelos Acordos de Cooperacdo, Prestacdo de Servicos e
Comparticipacoes Familiares.

Nao foi um ano fdacil, devido a vdarios fatores, nomeadamente ao
aumento dos custos de varios produtos necessdrios ao funcionamento,
bem como dos produtos alimentares.

Assim, vdarios fatores contribuiram, para a apresentacdo de um
resultado negativo no exercicio de 2023.

Nao se trata de uma situagcdo alarmante, mas preocupante, e com
necessidade de inverter esta situacdo.

Refere-se enfretanto que, se a Instituicdo tivesse recebido o valor de
alguns servigos prestados, o resultado seria outro.

6.Conclusdo

Perante o apresentado nos Relatdrios Técnicos que fazem parte
integrante, do presente Relatdrio de Atividades e Contas do Exercicio
de 2023, a ARIFA - Associacdo dos Reformados e Idosos da Freguesia
de Amora, cumpriu com o aprovado pelos seus associados, tendo ido
por vezes, alem do que estava aprovado.

36 foi possivel, porque a Instituic@o contou com os apoios financeiros
dos parceiros locais, e empenho e dedicacdo dos Corpos Sociais, e
Colaboradores.

As Instituicdes Sociais, vivem muito dos cidaddos voluntdrios, que se
disponibilizam para gerir as mesmas, pondo sempre d frente os reais
intferesses da Instituicdo, com o objetivo de apoiar guem mais precisa.

Certamente que nem tudo de fez, mas muito foi feito!

Certamente que iremos continuar a contar com todos os Associados,
Parceiros, Beneméritos, Voluntdrios e Colaboradores, para continuar.

“Por uma ARIFA o servico da populacdo”



ASSOCIACAO DE REFORMADOS E IDOSOS DA FREG. DA AMORA
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

Contribuinte: 501049010

Moeda: EUROS

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2023 2022

Vendas e servigos prestados 10 1.960.614,54 766.182,38
Subsidios, doagdes e legados a exploragéo 17.11 924.419,33 1.821.474,17
Variagio nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 9 -169.145,43 -236.904,01
Fornecimentos e servigos externos 17.12 -786.930,59 -553.262,62
Gastos com o pessoal 15 -2.076.908,98 -1.805.241,02
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 17.13 247.024,32 210.204,63
Outros gastos 17.14 -59.839,39 -16.718.60
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 39.233,80 185.734,93
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagio 5 -95.730,09 -76.822,66
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -56.496,29 108.912,27
Juros e rendimentos similares obtidos 1715 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 17.15 -5.238.34 -3.647.33
Resultados antes de impostos -61.734,63 105.264,94
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo -61.734,63 105.264,94

A Direccéo
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O responsavel
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ASSOCIACAO DE REFORMADOS E IDOSOS DA FREG. DA AMORA

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

Contribuinte: 501049010

Moeda: (Valores em Euros)

; DATAS
RUBRICAS NOTAS
31 DEZ 2023 31 DEZ 2022
ACTIVO
Activo nio corrente
Ativos fixos tangiveis 5 1978 935,70 1976 281,51
Bens do patriménio histérico e artistico e cultural 0.00 0.00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 174 25319,80 24 037,15
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Outros Créditos e ativos ndo correntes 0,00 0,00
2 004 255,50 2000 318,66
Activo corrente
Inventarios 9 24 090,78 2855348
Créditos a receber 17.3 18 638.80 28 550,86
Estado e outros entes ptblicos 17.9 4 080,56 4 084,65
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Diferimentos 1755 14 020,49 293721
QOutros ativos correntes 17.4 133 145,02 98 630,31
Caixa ¢ depdsitos bancarios 176 195 744,39 102 676,87
389 720,04 265 433,38
Total do ativo 2393 975,54 2265 752,04
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 177} 507 223,80 507 223,80
Excedentes técnicos 0,00 0.00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 17.7 -312 825,22 -418 090.16
Excedentes de revalorizagio 0.00 0.00
Ajustamentos / Outras variagdes nos fundos patrimoniais 17.7 997 341,11 1025 347,16
1191 739,69 1114 480,80
Resultado liquido do periodo -61 734,63 105 264,94
Total dos fundos patrimoniais 1130 005,06 1219 745,74
Passivo
Passivo nio corrente
Provisdes 0,00 0,00
Provisoes especificas 0,00 0.00
Financiamentos obtidos 8 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
0.00 0.00
Passivo corrente
Fornecedores 17.8 76 048,97 8 750,41
Estado e outros entes ptblicos 17.9 147 341,67 152 417.93
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 7/8 0,00 0.00
Financiamentos obtidos 7/8 122 802,09 84 011,33
Diferimentos 17.5 233 014,98 264 638.01
Outros passivos correntes 17.10 684 762,77 536 188.62
1263 970,48 1 046 006,30
Total do passive 1263 970.48 1 046 006.30
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2393 975,54 2265 752,04

. ADirecgio b )

7}5\\&0\ j_».\'\#\ T\’—\M A

F3M - Information Systems. SA

O responsavel

Processado por Computador




